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米
川
長
生
大
学
　
出
前
講
座

う
こ
と
で
す
。
い
か
に
正
し
い

姿
勢
が
大
事
か
を
学
び
ま
し
た
。

と
の
因
果
関
係
を
学
び
、
特
に

第
①
②
③
頚
椎
か
ズ
レ
る
と
肩

後
半
の
「
手
ぬ
ぐ
い
で
骨
盤
調

台
で
あ
る
骨
盤
の
歪
み
と
背
骨

に
た
す
き
掛
け
を
し
て
負
荷
を

整
の
実
技
」
で
は
ゴ
ム
で
両
肩

⑦
⑧
胸
椎
が
ズ
レ
る
と
風
邪
、

セ
キ
、
内
臓
等
へ
の
障
害
が
起

き
、
特
に
第
③
④
⑤
腰
椎
が
ズ

レ
る
と
腰
痛
、
下
痢
、
便
秘
、
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ク
テ
ィ
ク
健
美
サ
ロ
ン
ゆ
う
な

の
院
長
、
赤
間
加
寿
子
先
生
に

講
義
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

学
習
会
、
出
前
講
座
を
開
催
し

ま
し
た
。
例
年
一
回
程
度
は
健

康
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、

い
つ
も
大
入
り
盛
況
で
会
員
の

関
心
の
高
さ
が
窺
え
ま
す
。
今

回
も
「
転
ば
な
い
カ
ラ
ダ
づ
く

米
川
公
民
館
・
鱒
淵
生
活
改
善

セ
ン
タ
ー
・
東
和
国
際
交
流
セ

ン
タ
ー
・
綱
木
親
和
会
館
の
4

こ
り
、
頭
痛
、
耳
鳴
り
、
不
眠

症
、
手
へ
の
障
害
が
起
き
、
特

に
第
①
②
③
④
胸
椎
が
ズ
レ
る

と
肩
こ
り
、
風
邪
、
セ
キ
等
へ

の
障
害
が
起
き
、
特
に
第
⑤
⑥

 
 
月
3
日
・
4
日
に
か
け
て

し
た
。
杖
な
し
で
歩
け
な
か
っ

て
骨
盤
の
矯
正
運
動
を
行
い
ま

た
人
が
、
歩
け
る
よ
う
に
な
っ

か
け
た
後
、
手
ぬ
ぐ
い
を
使
っ

た
と
驚
い
て
い
ま
し
た
。

前
半
の
「
元
気
な
身
体
の
つ
く

り
方
の
講
話
」
で
は
人
間
の
土

り
」
を
テ
ー
マ
に
カ
イ
ロ
プ
ラ

足
等
へ
の
障
害
が
起
き
る
と
い

会
場
で
米
川
長
生
大
学
第
3
回

Hospitality and  Smile
おもてなしの心 あふれる笑顔

米川公民館

痛みの原因

背骨の歪み（仙腸関節のズレ）

骨のズレ（腰椎、胸椎、頚椎）

神経の圧迫（脊髄神経、運動神経の圧迫）

自立神経も機能不良（全神経の８６％は自律神経）

筋肉の萎縮、凝り（靱帯筋肉の歪んだ癖）

血行不良（血液循環不良）

慢性病（生活習慣・８０％背骨の歪みが原因）

足の痺れ・手の痺れ

手足の機能麻痺

寝たきり
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新
年
明
け
ま
し
て
お

米
谷
　
菅
原
い
よ
子

新
年
の
ご
挨
拶

地
球
の
ス
テ
ー
ジ

米
川
地
域
振
興
会
佐
藤
裕
孝
会
長

　
新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
謹
ん

で
新
春
の
お
慶
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
　
月
、
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文

化
遺
産
に
『

米
川
の
水
か
ぶ
り
』

で
地
域
の
祭
り
と
し
て
伝
承
し
て

が
登
録
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

ま
す
。
こ
れ
を
機
に
祭
の
後
継
者

地
域
の
誇
り
と
し
て
嬉
し
く
思
い

き
た
行
事
が
世
界
的
に
認
め
ら
れ
、

対
策
、
観
光
客
受
け
入
れ
態
勢
を
、

保
存
会
と
と
も
に
考
え
て
い
き
た

う
一
品
に
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し

東和中学校で公演会

果
た
す
べ
き
役
割
」
「

人
が
生
き

る
と
い
う
こ
と
」

を
教
え
ら
れ
、

感
動
さ
せ
ら
れ
る
内
容
で
し
た
。

バ
ル
な
視
点
で
「

一
歩
踏
み
出
す

勇
気
」
「
人
生
と
は
？
」
「
人
が

強
霜
の
溶
け
ゆ
く
樹
々
の
滴
か
な

し
く
生
き
る
姿
を
紹
介
。
グ
ロ
ー

り
と
映
像
、
音
楽
で
伝
え
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
、
桑
山
紀
彦
氏
に
よ
る
「

地
球
の
ス
テ
ー

ジ
」

で
心
療
内
科
医
で
あ
り
な
が
ら
、

世
界
の
被
災
地
で
国
際
医
療
支
援

 
 
月
　
日
（
火
）

東
和
中
学
校

活
動
を
し
た
経
験
を
活
か
し
、
語

一
輪
の
一
景
ま
ぶ
し
冬
薔
薇

キ

ッ
チ
ン
の
蛇
口
に
垂
る
る
初
氷

ま
す
。

　
こ
の
5
月
に
平
成
か
ら
新
た
な

元
号
に
変
わ
り
ま
す
。

新
た
な
時

の
始
ま
り
を
感
じ
な
が
ら
、
役
職

員
一
同
新
た
な
気
持
ち
で
頑
張
り

ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
と
ご

支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

る
か
・
し
た
い
か
、

皆
さ
ん
の
意

見
を
取
り
入
れ
策
定
し
て
ま
い
り

錦
織
　
春
日
悦
子

か
ら
皮
を
む
く
の
が
ポ
イ
ン

米
川
　
及
川
裕
子

錦
織
　
及
川
守
男

表
札
は
未
だ
亡
夫
の
名
師
走
風

初
氷
割

っ
て
楽
し
む
幼
児
か
な

山
霧
の
墨
絵
の
如
く
雨
あ
が
る

と
ど
め
刺
す
や
う
に
白
菜
摘
み
に
け
り

白
菜
を
赤
子
の
如
く
妻
洗
ふ

米川公民館 俳句教室　

淋
し
き
は
銀
杏
並
木
の
落
葉
か
な

平
成
の
最
後
の
白
菜
摘
み
に
け
り

（
ユ
ネ
ス
コ
文
化
遺
産

）

初
氷
踏
ん
で
牛
舎
の
灯
を
点
す

手
袋
に
ス
マ
ホ
繰
り
た
る
バ
ス
の
席

来
訪
神
の
登
録
に
沸
く
冬
館

極
月
や
訃
報
看
板
立
ち
並
ぶ

芋
は
皮
付
き
の
ま
ま
蒸
し
て
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・
ぎ
ん
な
ん
の
み
な
の
で
簡

し
ま
す
が
腑
も
捨
て
ず
、
も

米
川
　
首
藤
恭
子

米
川
　
須
藤
捷
子

米
川
　
千
葉
サ
キ
コ

米
川
　
村
上
君
枝

米
川
　
千
葉
勝
保

宝
江
　
髙
橋
武
比
古

米
川
　
大
橋
久
子

１２月の兼題　初氷、白菜、雑詠

白
菜
に
一
夜
か
け
置
く
古
毛
布

北
上
川
の
淀
静
か
な
る
初
氷

錦
織
　
小
平
華
子

米
川
　
小
野
寺
和
彦

米
川
　
小
野
寺
好
道

「
地
球
の
ス
テ
ー

ジ
」

の
公
演
会

が
あ
り
ま
し
た
。

世
界
に
は
貧
困

錦
織
　
及
川
奈
奈
夫

米
川
　
及
川
豊
子

・
紛
争
・
災
害
に
苦
し
む
人
々
が

い
る
。
そ
の
中
で
も
特
に
子
供
た

ち
に
焦
点
を
当
て
て
、

明
る
く
逞

単
で
す
。
最
後
に
「
海
老
と

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
炒
め
」
で
は

ラ
ダ
油
と
酢
を
入
れ
る
と
プ

は
３
品
。
ま
ず
「
里
芋
と
い

の
具
は
蟹
蒲
鉾
・
し
い
た
け

回
も
講
師
に
は
猪
股
喜
代
美

っ
こ
り
あ
っ
た
か
料
理
✿
に

先
生
を
お
願
い
し
て
、
✿
ほ

ト
で
す
。
い
か
は
輪
切
り
に

リ
プ
リ
に
仕
上
が
る
裏
ワ
ザ

室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

た
。
「
華
や
か
茶
碗
蒸
し
」

海
老
を
湯
通
し
す
る
際
、
サ

を
教
わ
り
ま
し
た
。
と
て
も

お
い
し
い
と
好
評
で
し
た
。

挑
戦
し
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー

か
の
揚
げ
出
し
風
」
で
は
里

民
館
で
恒
例
の
男
の
料
理
教

 
 
月
７
日
（
金
）
米
川
公

　
さ
て
、
米
川
地
域
振
興
会
で
は
、

い
と
思
い
ま
す
。

男
の
料
理
教
室

の
指
針
と
な
る
「

米
川
地
域
づ
く

・
自
立
す
る
米
川
の
地
域
づ
く
り

の
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
町
に
す

を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

持
続
す
る

今
後
五
か
年
の
第
三
次
中
期
計
画

り
計
画
」
の
策
定
作
業
が
大
詰
め
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米川地域おこし協力隊だより
隊員ブログ（米川里山だより内）

http://miyagi-yonekawa.com/

Facebook（こちらの方がよく更新しています）

https://www.facebook.com/yonekawaii/

問合せ 地域おこし協力隊 鈴木まで

☎070-2011-1806 Eメール：yonekawaii88@gmail.com（火～金は公民館にいます）

明けましておめでとうございます。平成最後の年という

ことで、いつもより気持ちが引き締まる感じがしますね。

昨年は4月から10月まで加美町の機織り伝習館で草木染と機織りの勉強をしてきました。明治時

代の産業革命によって機械化されるまで、各地で連綿と続けられてきた手仕事である染めと織り。

今ではできる人も少なくなってしまいましたが、やってみるとその奥の深さに驚きました。

江戸時代に米川で染色業を営んでいた沼倉家では茜染めや紫根染めが行われていた記録が残って

います。紫根染めには紫草という草の根を使いますが、現在は日本の絶滅危惧種に指定されている

そうです。紫根は生薬としても使われているため、現在加美町で進めている薬用植物栽培事業で増

やしており、染織教室でも使わせてもらったところ、とても美しい紫色に染まり感動しました。

昔ながらの手仕事は時代に逆行しているように見えますが、温故知新でそこからまた新しい物を

作っていくこともできるので、貴重な経験を積むことができ、本当に良かったと思います。

今年の米川の水かぶり情報！
ユネスコの無形文化遺産に登録されたことで、今度の本祭には沢

山の人が訪れることが予想されます。米川の水かぶり保存会や登米

市ではシャトルバスの増便や仮設トイレの増設、人手の確保など対

策に取り組んでいます。また、地域おこし協力隊の事業としては、

下記の５つを計画しています。

①水かぶりA4ちらしを作成（年末～年始に関係各所に配布予定）

②水かぶりPR人形「水かぶっ太郎」3体目を制作

③1/12（土）にボランティアガイド講座を開催

④1/20（日）に「米川の水かぶりユネスコ登録記念 ジャズともち

つきと凧あげ」を開催（水かぶり宿のもち米でもちつきをし、水か

ぶりの絵を描いた凧を飛ばします）を開催

⑤「米川ガイド」の再版

１/１７（木） よねかわ手仕事カフェ 刺し子の会 参加者募集
今年最初の手仕事カフェです。寒い冬だからこそ、温かい部屋でちくちく縫い物がはかどりま

す。たまには皆でお茶を飲みながら手を動かすのも楽しいですよ♪初心者さんも歓迎ですので、

お気軽にご参加ください！

日 時 1月17日（木） 13:30～15:30 場 所 米川公民館 日本間

講 師 平井由紀子さん（紬-tsumugu-） 持ち物 裁縫道具 材料費 500円

申込み・問合せ 地域おこし協力隊・鈴木まで（下記参照）

▲②の水かぶっ太郎3体目の藁衣装は2区の沼倉祐之さんにすでに作って頂きました♪

③と④は参加者を募集していますので、ぜひお気軽にご参加下さい！

■ ■ ■ 米川の水かぶり ■ ■ ■

開催日時 平成３１年２月２日（土）9:30～（10:30出走）

催事会場 大慈寺山門広場 催事内容 市内の伝統芸能の披露、豚汁のふるまい、ふるさと美味

しいもの市、火伏せのお守りや水かぶり特製グッズの販売、俳句や写真の展示等

◎10:20～11:30まで会場周辺で交通規制あり。

◎付近に無料駐車場あり。（米川公民館駐車場、旧ウジエスーパー跡地、JA町下倉庫など）

◎市役所迫庁舎～東和支所～大慈寺前までシャトルバス運行予定。（詳細は東和支所へ 53-4111）



　 23 水 泉趣会、ｶﾗｵｹ愛好会
1 火 元日、公民館休館日 24 木 あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ、第5回地域づくり計画策定委員会

2 水 公民館休館日 25 金 東和町ﾊﾞﾚｰ協会
3 木 公民館休館日 26 土
4 金 27 日
5 土 28 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会
6 日 29 火 ﾚｸ体操愛好会
7 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会 30 水 泉趣会
8 火 31 木 あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ
9 水 泉趣会、ｶﾗｵｹ愛好会
10 木 長生大学運営委員会 1 金
11 金 執行部会、東和町ﾊﾞﾚｰ協会 2 土 米川の水かぶり
12 土 3 日
13 日 4 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会
14 月 成人の日、ｼﾆｱ体力づくり愛好会 5 火 ﾚｸ体操愛好会
15 火 6 水 泉趣会、ｶﾗｵｹ愛好会
16 水 泉趣会 7 木 あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ
17 木 あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ、柳絮句会 8 金
18 金 9 土
19 土 10 日
20 日 米川新春懇談会 11 月 建国記念の日、ｼﾆｱ体力づくり愛好会
21 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会 12 火 ふれあいｻﾛﾝ、ﾚｸ体操愛好会
22 火 ﾚｸ体操愛好会  ※公民館事業又は利用許可申請済の団体のみ記載

計(人)

296
262
313
248
211
241
194
246
157
109

2,277
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よねかわ情報コーナー（催し物）

94 100 [△2]

米川の世帯数と人口

158
行政区 男

５区

女
157

117

[前月比]

[　 1]

計

111

65

１０区

７区

38
910

８区
９区 61

３区

116

100

６区 86
75 [　 1]107104

124 [   0]

[　 1]

64
112 134

1,119 1,158

93
4861

[   0]
[   0]
[　 2]

[   0]133
154

４区 115
159

134

世帯数

２区 100 [　 1]
139

128
[△2]

米川新春懇談会
１月２０日（日）１０時

１区

1月の予定

              平成３０年１１月末現在

２月の予定

功労者表彰、ジャズバンド演奏、餅つき他

　　　任期…平成31年4月1日以降、１年更新（最長３年）
　　　勤務時間…週４日勤務　　7時間15分／日
　　　年齢…20歳以上50歳以下　報酬…166,500円／月
　　※心当たりがありましたらご紹介ください
　　　　　　詳しくは米川公民館　館長まで

　　米川　地域おこし協力隊募集
　　都市部から米川に転入できる方が対象です

　　　　Iターン　もしくは　UターンでもＯＫ

編集後記
明けましておめでとうございます。皆様穏やか

なお正月をお迎えのこととお慶び申し上げます。

今年は元号が変わりますが、小職の予想では

新元号には明治以降のイニシャルと被らない

文字となりそうな気がします。Ｍ・Ｔ・Ｓ・

Ｈときたので、ア行・カ行・ナ行・ヤ行・ラ

行。たとえば「安久」とか？

米川地域振興会ホームページ
【宮城米川・里山だより】
ＵＲＬ:ｈｔｔｐ://miyagi-Yonekawa.com/

募集中


