
米川新聞　　　平成３０年１月１日　　　第８１号　１

若 老

発行元 米川地域振興会（米川公民館内）
発行責任者 及 川 　浩
郵便番号 987-090１
住所 登米市東和町米川字四十田25番地1
Tel ０２２０－５３－４１５５
Fax ０２２０－２３－９０３０
E-mail yonekawa.kou@chime.ocn.ne.jp
URL ｈｔｔｐ://miyagi-Yonekawa.com/ 

これだけはやらない普段の姿勢として、❶
ふんぞり返る座り方❷猫背な座り方❸頬杖
をつく❹テーブルに肘をついて食事をする
❺足を組んで腰掛ける❻大また開きで腰か

上る 下がる
暖　柔 冷　硬

についてのお話と、身体 (特に足) のお手入れ
マッサージの実技により、一日で５歳若返
る方法を伝授していただきました。

エールが送られました。

地域づくり事業事例発表会
　12月10日(日)登米市役所南方庁舎にて登米市主
催の地域づくり事業事例発表会がありました。今
年の発表会は米川地域振興会の他、石森コミュニ
ティ運営協議会・石越コミュニティ運営協議会・
東郷地区コミュニティ推進協議会の４団体が選抜
され、各コミュニティ組織で行われている地域づ
くり事業の取組について発表がありました。冒頭
に熊谷盛廣市長による開会挨拶があり、登米市に
おいて協働のまちづくりは不可欠であり、各コミ
ュニティには地域振興に力を注いでもらいたいと
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第　８１　号　
豊かな自然と伝統文化の郷 よねかわ

  12月４日５日にかけて米川長生大学出前
講座を米川公民館・生活改善センター・東
和国際交流センター・綱木親和会館で開催
しました。講座はセラピストの東順子氏を
招いて「死ぬまで元気な身体のつくり方」

長
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出
前
講
座

ける❼うつむいて歩く❽お尻を突き出して
歩く❾肩をゆすりながら歩く❿いろいろな

脂肪筋肉

年)【一緒にやりすぺ米川！行動計画】の中から
の場に臨み、地域づくり計画(平成26年～平成30
　米川地域振興会では及川浩友集落支援員が発表

ものに寄りかかるがあるとのことです。

プロジェクトの概要について発表しました。
事業開発」については6年目を迎えたクール米川
た経過を発表し、また「窓口を振興会にした観光
については古民具を集め、一般公開まで漕ぎつけ
特に力を入れてきた「旧鱒淵小学校の有効活用」

Hospitality and  Smile
おもてなしの心 あふれる笑顔

米川公民館

講義を聞いて５歳若返った米川若草会の皆さん
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米川地域おこし協力隊だより
隊員ブログ（米川里山だより内）

http://miyagi-yonekawa.com/

Facebook（こちらの方がよく更新しています）

https://www.facebook.com/yonekawaii/

問合せ 地域おこし協力隊 鈴木まで

☎070-2011-1806 Eメール：yonekawaii88@gmail.com（月火木金は公民館にいます）

明けましておめでとうございます。

平成30年の年明け、皆様のんびりとお過ごしでしょうか。私が子どもの頃に始まった「平成」

もあと1年と少しで終了すると思うと、年月が過ぎるのは早いなあと思います。

12月半ばに南三陸町で海洋生態系についてのお話を聴く機会がありました。現在、魚介の乱

獲・沿岸環境の汚染・生息地の破壊・地球温暖化・海洋酸性化などが問題となっており、それらは

全て人間の引き起こした事態であることから、やはり人間の手で海洋の環境保全をしていかなくて

はならないと言われています。内陸部の登米市では、プラスチックなどのごみを減らすこと、家庭

排水に気を付けること、ガソリン車の使用を減らすことなどの対策を行うことが出来ます。便利な

暮らしを手放すのは大変ですが、100年後の未来に美しい自然環境を残していくために自分たちに

何が出来るのか、よく考えて暮らしていきたいなあと思います。

第３回よねかわ手仕事カフェ

「米川刺し子のコースター作り」 報告
12/９(土)、米川１区の(株)まちおもいさんにて刺し子のコー

スター作りを行いました。今回も南方の平井さんを講師にお招

きし、「米川」の字をデザインした図案を草木染した布と糸と

で刺していき、優しい自然の色のコースターが完成しました。

今年も巨大水かぶり人形が３４６号線沿いに登場！
12/16(土)、2区の五日町会館にて水かぶり保存会の皆さんが巨

大水かぶり人形２体を作成し、翌日346号線バイパス入口に設置し

ました。寒空に勇ましく梵天を突き上げる人形は、地域の火伏を祈

願する守り神のように見えますね(^ ^)

「水かぶっ太郎」あたまを新調
同じく水かぶりのＰＲ人形「水かぶっ太

郎」１号の頭の藁が古くなってきたため、

２区の沼倉祐之さんに作り直してもらいま

した。この人形はイベント等に貸出し可能

ですので、ご希望の方はお気軽にお問い合

わせ下さい！

鱒淵９区親睦会のしめ縄作り
12/17(日)、９区親睦会の皆さんが新年に向けて、華足寺

や小さなお社、集会所などに飾るしめ縄を作成しました。雪

がちらつく中、藁を打ち、はかまを取り、しめ縄にしていく

工程を分担して手際よく進め、見事なしめ縄が完成しました。

昔は「青年親睦会」という名称でしたが、今は皆さんお年

を取ったため「青年」を外した、という話も聞きました。

せっかくのしめ縄作りの技術や伝統が廃れていくのはもった

いないので、何とか若い世代にも引き継いでいくことができ

ればいいなと思います。
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　 23 火
1 月 元日、休館日 24 水 泉趣会、ｶﾗｵｹ愛好会
2 火 休館日 25 木 あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

3 水 休館日 26 金 東和町ﾊﾞﾚｰ協会
4 木 東和町ﾊﾞﾚｰ協会 27 土 米川小第3学年ＰＴＡ、４８米中会
5 金 28 日
6 土 29 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会
7 日 30 火 ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会
8 月 成人の日、ｼﾆｱ体力づくり愛好会 31 水 泉趣会
9 火
10 水 ｶﾗｵｹ愛好会 1 木 あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
11 木 長生大学運営委員会 2 金 東和町ﾊﾞﾚｰ協会
12 金 東和町ﾊﾞﾚｰ協会 3 土
13 土 4 日
14 日 5 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会
15 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会 6 火 ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会
16 火 7 水 泉趣会、ｶﾗｵｹ愛好会
17 水 泉趣会 8 木 あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
18 木 あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ、柳絮会 9 金 東和町ﾊﾞﾚｰ協会
19 金 ﾛｰｿﾝ、ＪＰ労組 10 土 ＪＰ労組
20 土 11 日 ｲﾝﾄﾞｱｽﾎﾟｰﾂ大会
21 日 新春懇談会 12 月 建国記念の日、ｼﾆｱ体力づくり愛好会
22 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会  ※公民館事業又は利用許可申請済の団体のみ記載
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大慈寺山門から若草神社まで

１月１４日(日)午後７時出発

新春懇談会
１月２１日(日) １０時から

どんと祭　裸参り

編集後記
明けましておめでとうございます。読者の

皆様には清々しい新年をお迎えのこととお

慶び申し上げます。昨年中は米川新聞をご

愛読いただき、誠にありがとうございました。

今後も地域内の行事を中心としたホットな話

題を掲載できるよう努力してまいります。今年

も米川新聞を宜しくお願い致します。

米川地域振興会ホームページ
【宮城米川・里山だより】
ＵＲＬ:ｈｔｔｐ://miyagi-Yonekawa.com/
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