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Hospitality and  Smile
おもてなしの心 あふれる笑顔

米川公民館

まずまずの好天に恵まれた１０月２８日（土）、東和

総合支所西側特設会場で東和の秋まつりが開催さ

れました。お祭り広場では、はっと、やきとりなどの

屋台コーナーが所狭しと出店し、お目当ての屋台

には長蛇の列ができました。野外ステージでは東

和中学校吹奏楽部による演奏が披露されるなど東

和町内小中学生の楽器演奏やダンスには大きな

拍手が送られました。またスペシャルゲストとして

登場したパンダフルの奏でるカリビアンなスティー

ルパンの音色が会場に響き渡りました。

東和の秋まつり

スティールパンバンド Ｐａｎｄｅｒｆｕｌ
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 米川公民館 俳句教室
選者：俳句教室講師　藤野尚之　氏
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三陸道、三滝堂道の駅

の情報ステーションに、

このほど米川の水かぶり

人形が展示されました。

皆さんお立ち寄りの際は

ご見学ください

三滝堂道の駅に

水かぶり人形が登場
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米川地域おこし協力隊だより
隊員ブログ（米川里山だより内）

http://miyagi-yonekawa.com/

Facebook（こちらの方がよく更新しています）

https://www.facebook.com/yonekawaii/

問合せ 地域おこし協力隊 鈴木まで

☎070-2011-1806 Eメール：yonekawaii88@gmail.com（月火木金は公民館にいます）

こんにちは。地域おこし協力隊員の鈴木(景)です。

気がつけばもう師走、お正月も目前ですね。

先日北欧在住の方からお話を聞く機会があったのですが、あちらでは働き世代が2～3か月の長

期休暇を取ることが当たり前にできるそうです。休暇中の人の仕事は、代わりの人を雇ってやって

もらうという制度があるようです。日本でも近年ワークライフバランス（仕事と生活の調和）や

QOL（クオリティ・オブ・ライフ＝生活の質）」が叫ばれ、長時間労働をなくすような取り組みが

されていますが、音頭を取る公務員の残業時間が問題になることもしばしばです。かく言う私も

11月は事業が多く休みが取れていないので、12月中に代休を取らせてもらおうと思っています。

時にはゆっくり寛ぐ時間をもって、人生を楽しんでいきたいですね。

第２回よねかわ手仕事カフェ

里山の植物で染める草木染・

刺し子のブローチ作り 報告
11月5日(日)、旧鱒淵小で第２回手仕事カフェ

を開催しました。午前中は草木染で講師の中村さ

ん（西上沢）に糸絞りで模様をつける方法を教え

てもらい、セイタカアワダチソウ・桜・栗の染料

でそれぞれ黄・ピンク・グレーに染めました。

午後は刺し子のブローチを作りました。講師の

平井さん（南方）から「米」の字に刺繍する米刺

しを教えてもらい、それぞれ好みの布と糸を選ん

でオリジナルのブローチを作りました。

クール米川プロジェクト無事終了
１１月２３日(木・祝)～２６日(日)、関西の大学生との協

働による地域づくり事業「クール米川プロジェクト」を実施

しました。今回は奈良大学から12名の大学生が参加し、被

災地視察、地域散策、1区の皆さんとの交流会、米川小学校

の皆さんとの交流、鱒淵地区でのもらい湯体験、旧鱒淵小の

古民具展示などを行いました。

26日(日)には古民具展示一般公開ともちつき大会を開催

し、来場者の皆さんに古民具を見てもらうとともに、もちつ

きとおもちの振る舞い、登米市や米川のPR動画や昔の手作

り文化祭ビデオの上映などを楽しんでもらい、昔の校舎にに

ぎわいが戻りました。ご協力いただいた皆さま、どうもあり

がとうございました！

第３回よねかわ手仕事カフェ

『米川』刺し子のコースター作り

参加者募集中
地元の植物で染めた布と糸で「米川」の字の形

に刺し子を施し、コースターを作ります。初め

ての方もぜひご参加ください！

日 時 12月9日(土) 13:30～15:30

場 所 (株)まちおもい （米川字町10、P有）

講 師 平井 由紀子さん

材料費 500円

定 員 10名程度

持ち物 裁縫セット

１区の皆さまと学生たち

旧鱒淵小古民具展示一般公開にて
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　 23 土 天皇誕生日
1 金 男の料理教室、東和町ﾊﾞﾚｰ協会 24 日
2 土 25 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会
3 日 忠霊塔改修実行委員会　「4日ｼﾆｱ体力づくり愛好会 26 火 ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会
4 月 長生大学出前講座(米川公民館・生活改善センター) 27 水 泉趣会
5 火 長生大学出前講座(国際交流センター・親和会館) 28 木
6 水 ふれあいｻﾛﾝ、泉趣会、ｶﾗｵｹ愛好会　「5日ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会 29 金 休館日
7 木 あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ、第３回体育部会 30 土 休館日
8 金 東和町ﾊﾞﾚｰ協会 31 日 休館日
9 土 JP労組
10 日 1 月 元日、休館日
11 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会 2 火 休館日
12 火 ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会、登米市建設部 3 水 休館日
13 水 泉趣会 4 木
14 木 あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 5 金 東和町ﾊﾞﾚｰ協会
15 金 ﾛｰｿﾝ、東和町ﾊﾞﾚｰ協会 6 土
16 土 7 日
17 日 ｸﾘｽﾏｽ会 8 月 成人の日、ｼﾆｱ体力づくり愛好会
18 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会 9 火 ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会
19 火 ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会 10 水 ｶﾗｵｹ愛好会
20 水 泉趣会、ｶﾗｵｹ愛好会 11 木
21 木 あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ、柳絮会 12 金 東和町ﾊﾞﾚｰ協会
22 金 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室、東和町ﾊﾞﾚｰ協会  ※公民館事業又は利用許可申請済の団体のみ記載
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12月17日(日)　9時～13時まで

米川長生大学　第３回学習会（出前講座）
米川地区　12月4日(月)10時～11時30分 米川公民館
鱒淵地区　12月4日(月)13時30分～15時 生活改善センター

上沢地区　12月5日(火)10時～11時30分 国際交流センター
綱木地区　12月5日(火)13時30分～15時 綱木親和会館
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１月の予定

ジュニアリーダーとダンス・ゲーム・クッキング

米川公民館にて

[前月比]

[   0]

12月の予定

              平成２9年10月末現在
編集後記

今年の冬至は12月22日ですが、冬至には

ゆず湯に入り、かぼちゃを食べる風習があり

ます。ゆず湯は血行が良くなり身体が温まり

皮膚を強くする効果があり、かぼちゃはビタミ

ンＥやβカロテンが豊富で肌や粘膜を丈夫に

し、冬至にかぼちゃを食べると風邪をひかな

いと言われています。

米川地域振興会ホームページ
【宮城米川・里山だより】
ＵＲＬ:ｈｔｔｐ://miyagi-Yonekawa.com/

東順子氏の講演
いつまでも若々しい体！

介護されないカラダづくり


