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介
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迫
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迷
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が
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光
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米川地域おこし協力隊だより
隊員ブログ（米川里山だより内）

http://miyagi-yonekawa.com/

Facebook（こちらの方がよく更新しています）

https://www.facebook.com/yonekawaii/

問合せ 地域おこし協力隊 鈴木まで

☎070-2011-1806 Eメール：yonekawaii88@gmail.com（月火木金は公民館にいます）

こんにちは。地域おこし協力隊員の鈴木(景)です。

4月初めにハワイから知人が遊びに来て、一緒に松島に行ってきました。遊覧船に乗って松島湾を

巡ったり、修復の終わった瑞巌寺の本堂を拝観して観光を楽しみました。驚いたのは、その友人

（日系2世）が食堂で会った見ず知らずの杖をついたお年寄りに対して、ごく自然に杖を手渡したり

ドアを開けるお手伝いをしていたことです。日本人だと少し気が引けてしまう場面で、進んで声を

かけて手を差し伸べる姿に感心しました。彼女はボランティアにも関心があり、市内の災害公営住

宅の集会所で開催されていたお茶っこの会にお邪魔したところ、楽しく場を盛り上げ、帰り際には

参加者の皆さん一人一人にハグ（軽く抱きしめること）していました。ハワイ人の明るさ、優しさ

はぜひ見習いたいなあと思った数日間でした。

また、最近はこうした海外からのお客さんに会う機会が多く、自分の英語力不足を痛感していま

す。英語が話せるだけで世界が大きく広がるので、これから英会話もがんばりたいです。

「第２回ニットカフェ＠まちおもい」報告
4/8(土)のニットカフェは、少人数で一人一

人先生に丁寧に教えてもらい、かわいい円形の

コースターなどが出来上がりました♪

次回の開催は現在調整中です。決定次第お知

らせしますので、お待ちください。

山菜で南三陸と登米の交流料理教室
4/24(月)、佐沼のアルテラスおおあみで開催

された「南三陸と登米をつなぐ心のお料理教室」

（NPO法人とめタウンネット主催）に米川近辺で

採れた山菜を持って参加してきました。

今回は旬の山菜を味わおうということで、南三

陸町や登米市内からの参加者の皆さんが鱒淵の小

野寺ひさ子さん（9区）に教わりながら、コゴミ

やばっけ、フキの葉、ワラビ、椎茸、葉ワサビ、

花ワサビ、カンゾウ、菜の花を使って天ぷらやお

ひたしなどを作りました。山菜の下ごしらえの方

法や、葉や花を綺麗に天ぷらにするための衣の付

け方などを教わりながら調理した後は、できたて

の美味しい料理に舌つづみを打ちながらおしゃべ

りに花を咲かせました。

【山菜採集にご協力いただいた皆様】

菅原範子さん（2区）、米川生産森林組合さん、

ゲストハウス松葉さん（米谷相川）

どうもありがとうございました！

4月から我が家に来た犬の「玄(ゲン)」です。

２/２３生まれで生後２ヶ月ちょっとのミック

ス(雑種)です。よろしくお願いします！

瑞樹窯 「春のうつわ展」
日時 4/30(日)～5/7(日) 10～16時

場所 瑞樹窯ギャラリー（西綱木359-3）

電話 0220-45-1226

薪窯の作品や春色のうつわなど、瑞樹窯の笠先

生の新作の展示会です。綱木の山に咲く春の

花々を愛でながら、ぜひ足をお運びください♪

▲昨年のうつわ展の様子
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　 23 火 ふれあいｻﾛﾝ、ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会
1 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会 24 水 泉趣会、ｶﾗｵｹ教室
2 火 米川若草会、ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会 25 木 あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

3 水 憲法記念日 26 金 東和ﾊﾞﾚｰ協会
4 木 みどりの日、登米総合産業高校 27 土
5 金 こどもの日、登米総合産業高校、東和ﾊﾞﾚｰ協会 28 日 米川7区ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
6 土 登米総合産業高校 29 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会
7 日 東和ﾌｫﾄｻｰｸﾙ 30 火 ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会
8 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会　「9日 米川中学校16回生同級会 31 水 泉趣会
9 火 体育部会、ふれあいｻﾛﾝ、長生大学運営委員会、ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会

10 水 泉趣会、ｶﾗｵｹ愛好会 1 木 あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
11 木 環境部会、あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 2 金 東和ﾊﾞﾚｰ協会
12 金 東和ﾊﾞﾚｰ協会 3 土
13 土 春の山野草展 4 日
14 日 春の山野草展、米川1区ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 5 月 登米市総合検診
15 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会 6 火 登米市総合検診
16 火 文化部会、ﾚｸﾀﾞﾝｽ教室 7 水 登米市総合検診
17 水 泉趣会 8 木 あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
18 木 あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ、俳句教室 9 金 長生大学開講式、東和ﾊﾞﾚｰ協会
19 金 総務企画部会、ﾛｰｿﾝ、葡萄屋、絵手紙愛好会、東和ﾊﾞﾚｰ協会 10 土
20 土 JP労組 11 日
21 日 12 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会
22 月 ｼﾆｱ体力づくり教室  ※公民館事業又は利用許可申請済の団体のみ記載
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5月１3日(土)～14日(日) 9時～15時

米川公民館にて

主催　米川山野草愛好会

[前月比]

6月の予定

日時　平成２９年６月４日(日) 午前１０時～

 場所　米川綱木公園・三経塚
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６区 88
77

[　 0]
[   0]
[△1]
[△16]

71
112 138

1,163 1,190

101
5065

121127 [△2]

２区
162

110

97
105
133

109
118
160

[   0]

[△2]
[△2]

編集後記

3月に蒔いたジャガイモから、ちらほら芽が

出てきました。収穫の喜びとは別の密かな楽

しみでもあります。手をかけてやればやるほど

畑の野菜は応えてくれます。でもこれからは

雑草との戦いも始まります。米川新聞では皆

様からのご投稿をお待ちしています。

米川地域振興会ホームページ
【宮城米川・里山だより】
ＵＲＬ:ｈｔｔｐ://miyagi-Yonekawa.com/


