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首藤德朗　様

東上沢旭会
　(６区)

長年にわたり地区住民と行
政のパイプ役として活躍さ
れた。また、地元高齢者の
交流の場を設け、地域の生
活環境の向上に尽力され
た。

　
佐藤正之　様

西上沢協栄会
　（４区）

長年にわたり地域の代表と
して活躍され、高齢者の交
流の場を設けるなど地域の
ために尽力貢献された。
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米川１区町内会
　　(１区)

１区恒例の裸参りや市民運
動会などに積極的に参加し
町内活動に大きく貢献され
た。又、東日本大震災の復
興支援ボランティア活動の
責任者として活躍中。
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Hospitality and  Smile
おもてなしの心 あふれる笑顔

米川公民館
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め調味料を合わせておく❷炒める順番は固いものから
というワンポイントアドバイスを受け、楽しく美味し
く料理が完成しました。ごちそうさまでした。
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今回のメニューは『中華料理でポッカポカ!』と題し、
「野菜、海鮮たっぷり八宝菜」「簡単!あったか水餃
子」「中華風冷やっこ」に挑戦しました。講師の栄養
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考えながら指先運動をしたり反射運動をすると効果が
あると実技指導をしていただきました。
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男の料理教室
　1月20日(金)、恒例の男の料理教室を開催しました。
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 米川公民館 俳句教室
選者：俳句教室講師　藤野尚之　氏

１月の兼題 雑煮、女正月、初笑
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　1月17日(火)、東和国際交流センターでふれあい出
前講座・上沢地区「脳活性トレーニング」を開催しま
した。本講座は上沢地区の親睦団体「さくら会」から
の要望で実現したものです。講座では公認運動指導士

32

米川市街地を練り歩く

裸参りの一行
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るので広く募集中です。
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米川地域おこし協力隊だより
隊員ブログ（米川里山だより内）

http://miyagi-yonekawa.com/

Facebook（こちらの方がよく更新しています）

https://www.facebook.com/yonekawaii/

問合せ 地域おこし協力隊 鈴木まで

☎070-2011-1806 Eメール：yonekawaii88@gmail.com（月火木金は公民館にいます）

こんにちは。地域おこし協力隊員の鈴木(景)です。

前にお気に入りの器をうっかり割ってしまったので、割れた陶器を漆（うるし）でつなぐ「金継

ぎ」を始めました。金継ぎは、①小麦粉やお米と漆を練ったもの（麦漆、糊漆）で割れた部分を接

着、②継ぎ目に漆を塗って金属粉をまく、という工程で行います。漆は乾燥に時間がかかるのでま

だ完成していませんが、また使えるようになると思うと楽しみです♪

「ＪＯＩＮ移住・交流＆地域おこしフェア２０１７」出展
1月15日（日）、江東区有明の東京ビッグサイトで開催さ

れた上記フェアに参加しました。全国から約450団体が参加

する日本最大級の移住イベントで、登米市は「移住交流ブー

ス」と「地域おこし協力隊募集ブース」の２か所で参加。現在

1名のみの協力隊を次年度より4名増やすため、受入先の登米

市企画部(2名募集)と石越・浅水のコミュニティ協議会(各1名

募集)の皆さんと一緒に登米市をPRしてきました。

私は水かぶりキューピー１号と５枚組の米川ポストカード

100組を持参。水かぶり人形は丁寧に作られた藁装束が注目

を集め、子どもから大人まで沢山の方に声をかけて頂きました。

ポストカードも好評でほぼ全数配布してきました。

水かぶりキューピー人形の名前募集
米川の水かぶりをＰＲするため、保存会の皆

さんに体長45cmと39cmの人形用の藁装束を

作って頂きました。1/22の河北新報にも掲載さ

れましたが、この人形の名前を募集しています。

ご応募お待ちしています！（米川公民館と東和

支所に応募用紙あり。2/9(木)〆切）

将棋の駒を使った「局面ゲーム」
東上沢の千葉さんが誰でも簡単にできる将棋の駒を使ったゲームを考案され

たということで、お話を伺ってきました。９マスの盤面を用意し、ロの字の形

に８つの駒を置いて、それぞれの駒の動き方に留意しながら上下の並びを入れ

替えるというもの。一人でも対戦でも遊ぶことができ、頭の体操にちょうど良

さそうです。また、ペン画の描き方や近隣で集めた民話、ひらがなで書く般若

心経などもあるそうです。これらを地域おこしのために役立てたいと仰って下

さっていますので、興味のある方は地域おこし協力隊までご連絡ください。

クール米川プロジェクト ２/１０(金)～１４(火)

奈良大学の小副川講師（キャリア教育）が率いる大

学生10人が米川にやってきます。今回は文化財学科の

1回生7人が米川の文化財について発表をしてくれると

いうことで楽しみです。発表のある「よねかわ未来会

議」は2/13(月)19時から米川公民館で開催します(別

紙参照)。どなたでもぜひご参加ください！

米川音頭の音源を探しています
「唄いなされよ 米川音頭」で始まる

米川音頭の音源（テープなど）を探して

います。この曲でぜひ盆踊りをやってみ

たいと思うのですが、肝心の音源が見つ

かりません。お持ちの方は下記までご連

絡いただけると助かります。

◆水かぶりシャトルバス時間変更◆
先月号で2/12に迫から無料シャトルバスが出

るとお伝えしましたが、帰りのバスの時間が変

更になりました。ご注意ください。

（行き）市役所 9:00－大慈寺 9:30

（帰り）大慈寺 12:30－市役所 13:00

◀
イ
ラ
ス
ト
入
り
の
説
明
書

▶
１
号
は
東
京
に
も
出
張
。
現
在
は
東
和
支
所
。

▶
小
さ
め
の
２
号
は
米
川
公
民
館
に
い
ま
す
。
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　 23 木 長生大学閉講式
1 水 泉趣会、ｶﾗｵｹ愛好会 24 金 ﾛｰｿﾝ、あばせ、葡萄屋、ｷｯｽﾞｺﾐｭﾆﾃｨ、東和ﾊﾞﾚｰ協会

2 木 あばせ 25 土 米川ｼﾞｬｲｱﾝﾂ、米川6区
3 金 ｷｯｽﾞｺﾐｭﾆﾃｨ、東和ﾊﾞﾚｰ協会 26 日 仲良しｷｯｽﾞｻｰｸﾙ
4 土 米川ｼﾞｬｲｱﾝﾂ、米川6区 27 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会
5 日 東和ﾌｫﾄｻｰｸﾙ 28 火 ふれあい出前講座(上沢)、ふれあいｻﾛﾝ、ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会

6 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会
7 火 ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会 1 水 ｶﾗｵｹ愛好会
8 水 泉趣会 2 木 あばせ
9 木 あばせ 3 金 ふれあい出前講座(米川)、ｷｯｽﾞｺﾐｭﾆﾃｨ
10 金 社会福祉協議会、ｷｯｽﾞｺﾐｭﾆﾃｨ、東和ﾊﾞﾚｰ協会 4 土
11 土 建国記念の日、ユニカール大会 5 日
12 日 米川の水かぶり 6 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会
13 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会 7 火 ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会
14 火 ふれあいｻﾛﾝ、ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会 8 水 泉趣会
15 水 宮城県民共済、泉趣会、ｶﾗｵｹ愛好会 9 木 あばせ、東和中PTA
16 木 あばせ、柳絮会 10 金 東和中PTA
17 金 ﾊﾟｿｺﾝ教室、登米市農産園芸畜産課、東和ﾊﾞﾚｰ協会 11 土
18 土 ﾊﾟｿｺﾝ教室、米川ｼﾞｬｲｱﾝﾂ、JP労組 12 日
19 日 13 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会
20 月 ｼﾆｱ体力づくり愛好会 14 火 ふれあいｻﾛﾝ、ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会
21 火 歴史遺産調査ﾈｯﾄﾜｰｸ、ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会 15 水 泉趣会、ｶﾗｵｹ愛好会
22 水 ふれあい出前講座(鱒淵)、泉趣会、JAみやぎ登米  ※公民館事業又は利用許可申請済の団体のみ記載

計(人)

311
286
327
256
215
251
202
250
173
118

2,389

第8回米川地区ユニカール大会
　日時　  2月11日(土) 午後6時30分
 場所　米川公民館　多目的ホール

参加チーム募集中♫

ユネスコ無形文化遺産登録申請中(来訪神行事)
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2月の予定

              平成２8年12月末現在

3月の予定
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米川の世帯数と人口
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５区

女
162
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世帯数
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編集後記
大相撲初場所で大関、稀勢の里関が念願

の初優勝を成し遂げ、横綱に推挙されました。

19年振りの日本人横綱の誕生に相撲ファン

としては喜びを隠せません。ご両親の涙に万

感の想いが凝縮され、つい目頭

が熱くなりました。

本当におめでとうございました。

米川地域振興会ホームページ
【宮城米川・里山だより】
ＵＲＬ:ｈｔｔｐ://miyagi-Yonekawa.com/

2月12日 (日曜日) 午前10時30分 宿出走


