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ら
れ
る
食
事
は
食
パ
ン
　
グ
ラ

下
　
以
上
に
な
る
と
吹
雪
で
あ

っ
て
も
作
業
に
出
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
悲
し
い
定
め
で
あ
る
。

過
酷
な
労
働
と
と
も
に
抑
留
者

を
苦
し
め
た
の
は
、
食
事
の
少

　
度
の
極
寒
の
地
で
あ
っ
た
。

宿
舎
が
完
成
す
る
と
す
ぐ
道
路

工
事
に
狩
り
出
さ
れ
た
。
零
下

　
度
以
下
に
な
る
と
待
機
、
零

な
さ
で
あ
っ
た
。
一
日
に
与
え

佐藤直喜氏シベリア抑留記を語る

故
郷
の
土
を
踏
む
ん
だ
…
そ
の

一
心
だ
っ
た
。
4
年
後
そ
の
甲

場
に
送
る
こ
と
が
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
。
集
団
的
自
衛
権
容
認

斐
あ
っ
て
奇
跡
的
に
舞
鶴
港
に

降
り
立
つ
こ
と
が
で
き
た
の
で

あ
る
。

　
佐
藤
氏
は
語
る
、
子
供
や
孫

を
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
戦

ム
、
高
粱
（
モ
ロ
コ
シ
）
ス
ー

プ
を
小
さ
な
柄
杓
で
一
杯
ず
つ

3
食
し
か
な
く
栄
養
失
調
や
疲

　
収
容
所
は
最
北
の
収
容
所
で

零
下
　
度
は
2
回
あ
っ
た
ほ
ど

寒
く
普
通
で
も
零
下
　
度
か
ら

身
動
き
し
な
い
人
に
声
を
か
け

行
軍
護
送
が
開
始
さ
れ
た
。
9

月
と
は
い
え
大
陸
の
夜
の
冷
え

込
み
は
厳
し
く
、
朝
に
な
っ
て

　
昭
和
　
年
現
北
朝
鮮
南
陽
で

豊かな自然と伝統文化の郷 よねかわ
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く
の
　
収
容
所
に
到
着
し
た
。

北
緯
　
度

(

樺
太
よ
り
北

)

近

米 川 新 聞 ９

る
者
も
い
た
ほ
ど
で
あ
っ
た
。

佐
藤
氏
の
部
隊
は
列
車
や
船
を

乗
り
継
ぎ
北
へ
北
へ
と
進
み
、

月
9
日
ソ
連
軍
越
境
に
よ
り
激

る
と
冷
た
く
な
っ
て
死
ん
で
い

本
人
は
全
て
旧
満
州
国
延
吉
に

集
め
ら
れ
そ
の
後
ソ
連
領
へ
と

作
業
に
追
わ
れ
て
い
た
が
、
8

ソ
連
軍
侵
攻
に
備
え
陣
地
構
築

戦
と
な
る
。
8
月
　
日
終
戦
の

報
告
を
聞
き
ソ
連
軍
よ
り
武
装

解
除
を
受
け
4
年
に
及
ぶ
抑
留

が
始
ま
る
。
北
朝
鮮
に
い
る
日

を
繋
ぐ
た
め
白
樺
の
芽
を
摘
み

労
で
命
を
落
と
す
者
も
多
か
っ

た
。
野
菜
は
帰
る
ま
で
一
度
も

食
べ
さ
せ
ら
れ
な
か
っ
た
が
命

バ
ラ
の
芽
を
摘
み
何
で
も
食
べ

が
閣
議
決
定
さ
れ
た
こ
と
を
受

け
、
今
戦
争
に
つ
い
て
語
り
継

が
な
け
れ
ば
と
。

た
。
ま
さ
に
奴
隷
の
よ
う
な
身

分
で
あ
っ
た
。
そ
の
中
で
も
生

き
て
帰
り
た
い
、
生
き
て
必
ず

  

Hospitality and  Smile 

K.M Y.O 

  

    おもてなしの心  あふれる笑顔  

       米川公民館 

I.K 

 元東和町文化財保護委員会委員長、綱木の佐藤直喜氏(８９

才)が８月２３日大籠キリシタン資料館の出前講座に招かれ、

数々の体験の中から終戦直後のシベリア抑留記の講演をされ

ました。講演には一関市内外から約９０名を集め、参集者は過

酷な抑留生活の体験談に心を震わされました。米川新聞ではそ

の内容を主催者の協力を得て本稿に掲載するものです。 
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 講演のあった大籠 

キリシタン殉教公園の 

郷土文化保存伝習館 
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(

米
川
8
区

)

な
か
っ
た
も
の
の
初
め
て
体

ラ
ン
ラ
イ
ン
前
で
失
速
、
あ

験
す
る
ゲ
ー
ム
を
教
え
て
も

優
秀
選
手
賞
…
佐
藤
雄
太
氏

　
　
　
　
　

(

米
川
　
区

)

最
優
秀
選
手
賞
…
八
城
衛
氏

　
　
〃
　
…
米
川
4
区

ッ
タ
ー
は
こ
こ
ま
で
3
連
投

転
の
チ
ャ
ン
ス
な
が
ら
気
負

っ
て
打
っ
た
打
球
は
ホ
ー
ム

え
な
く
レ
フ
ト
フ
ラ
イ
で
万

の
佐
藤
英
雄
選
手
、
一
打
逆

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

　
　
養
成
講
座
開
講

8
区
と
　
区

の
戦
い
と
な

り
、
8
区
が

先
行
す
る
も

　
区
が
逆
転
、

8
区
が
追
う

展
開
と
な
り

自
販
機
の
模
様
と
な
り
し
火
取
虫

紙
飛
行
機
作
り
を
し
ま
し
た
。
次
回
の
参

十
五
名
に
参
加
し
て
も
ら
い

登
高
や
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
尾
根
を
行
く

休
み
で
公
民
館
に
来
る
児
童

ご
し
ま
し
た
。
二
回
目
は
夏

自
販
機
に
金
粉
散
ら
す
火
取
虫

き
、
参
加
児
童
は
二
名
と
少

小さくなっていく新聞紙、
どこまで乗れるかな

リ
ー
ダ
ー
育
成
講
座
を
米
川

公
民
館
で
開
講
し
ま
し
た
。

一
回
目
は
宮
城
県
東
部
教
育

事
務
所
か
ら
講
師
一
名
と
登

米
市
内
か
ら
教
員
三
名
を
招

の
二
回
に
渡
り
、
ジ
ュ
ニ
ア

次
回
も
参
加
お
願
い
し
ま
す
。

七
月
二
十
七
日
と
八
月
七
日

事
休
す
、
見
事
　
区
が
一
点

錦
織
　
及
川
守
男

米
川
　
千
葉
勝
保

米
川
　
及
川
豊
子

　
青
少
年
育
成
事
業
と
し
て

乱
打
戦
が
続
く
中
決
勝
戦
は

　
準
優
勝
…
米
川
8
区

　
優
勝
　
…
米
川
　
区

　
第
3
位
…
米
川
6
区

千
厩
の
夜
市
に
踊
る
火
取
虫

ら
い
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

塁
の
チ
ャ
ン
ス
、
迎
え
る
バ

 米川公民館 俳句教室
選者：俳句教室講師　藤野尚之　氏

８月の兼題　　火取虫、トマト、登高

登
高
や
天
守
閣
な
き
城
址
ま
で

選
者
の
一
句

白
鼻
心
の
餌
食
と
な
れ
し
熟
れ
ト
マ
ト

不
揃
い
の
ト
マ
ト
ジ

ュ
ー
ス
朝
毎
に

袖
し
と
ど
濡
ら
し
て
朝
の
ト
マ
ト
捥
ぐ

鉄
橋
に
羽
音
の
す
ご
さ
火
取
虫

ふ
る
さ
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
八
月
十
四
日
平
成
二
十
六

年
度
ふ
る
さ
と
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
が
好
天
の
も
と
東
和

中
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
◎
成
績

勝
で
し
た
。

ム
に
身
を
包
み
清
々
し
い
優

五
回
の
表
、
点
差
は
一
点
差

で
　
区
の
リ
ー
ド
、
攻
撃
は

8
区
で
2
ア
ウ
ト
な
が
ら
満

ま
し
た
。
迎
え
た
最
終
回
の

差
で
勝
利
し
ま
し
た
。
佐
藤

と
。
お
揃
い
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー

「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
」
と
の
こ

正
行
代
表
に
勝
因
を
聞
く
と

登
高
の
蚕
飼
山
よ
り
登
米
平
野

朝
取
り
の
ト
マ
ト
供
え
て
香
を
焚
く

米
川
　
岸
名
和
子

錦
織
　
及
川
奈
奈
夫

米
川
　
小
野
寺
好
道

米
川
　
村
上
君
枝

米
川
　
小
野
寺
和
彦

米
川
　
千
葉
サ
キ
コ

米
川
　
及
川
ヤ
エ

紙飛行機の型枠をはさみで切る 

小学生、ちょっと難しいかな？ 
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優勝した10区の選手の皆さん 
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困ったな。だから 

「古民家に泊りたい」 

「米作り したい」 とか 言われたら 

旅人に 紹介する 【体験】の 修行させてください！ 

「すぐに宿泊先になるのは無理でも、お手伝いはしても

らいたい」という方など、協力隊 へお声がけ下さい。 

萬城目 隊員 妄 想 勇 み 足 

まずは協力隊で 

外国人を受け入れ 

米川の里山文化を

体験して頂こう 

登録 

  ふつうの家でも 

 今では！パソコン

でヨソの旅人と直

接やり取りできる 

  浮世絵 みたいに 

  米川 の価値を 

海外の人からも 

 広めてもらおう！ 

 

  友人でエジプト人の 

 留学生（女性）も 

「日本の稲作文化を体験

したい！」そうだ・・ 

  「日本のおばあちゃん 

 の知恵」といった 本 が 

 アメリカで大ヒット 

 したとか・・ 

受入準備はじめます 

お茶っこ．竹，方言，

玉ネギ干，持ち寄り．

掘り炬燵，梅，古民家 

米作り，障子張り，

大工仕事，環境活動 

子供の勉強相手 

 

里山文化 

の魅力 
体験できる 

お手伝い 
・ ・ 

教えて下さい 

旅人 お手伝いさん 

workawayとは… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

他にも、wwoof（ウーフ）、HelpX（ヘルプ

エックス）など、同様のシステムがいくつかあ

ります。 

日本人向けに、農作業を手伝いたい人と手伝っ

てもらいたい農家の橋渡しをする『援農.jp』と

いうのもあります。 

ニッポン･グリーンツーリズム東京セミナー
を受講しました。それによると… 

日本を訪れる外国人観光客は急増中。しかし、

既存の観光地では受け入れが間に合わない。 

訪日外国人への調査で「期待以上の活動」とし

て上位に挙がったのが「日本の生活文化体験」

「日本の歴史・伝統文化体験」、約7割の人が

回答している。 

私も4年前“workaway(ワーカウェイ)”

という仕組みでドイツなどを旅したことがあ

ります。旅先の団体や家族に労働力を提供す

る代わりに、無料で 泊めてもらい食事もいた

だく、という制度です。普通の観光旅行と違

い、その地域の生の暮らしや文化が知れて、

非常に面白かったです。 

この話を、親にすると 

母がworkawayのホスト（受入れ先）

として登録してみました。 

登録して2週間で11人の外国人から問い合わ

せがあり、3週間後にはオーストラリア人の

若い男性を迎えました。 

薪づくりや庭掃除を手伝ってもらったり、一

緒にテニスや山登りをしたり。日本語で会話

しているそうです。 

母曰く 「外国の人と一緒に生活してみると、

学ぶことが多い。」 

≪手伝いの内容例≫ 

・農作業 

・建築 

・食事作り 

 

 

 

 

・子守り 

・動物の世話 

・家事 

 

 

 

 

・語学練習 

・パソコン作業 

・芸術活動 

 

 

 

旅人 受入れ家庭 

事前のメールで 
質問や日程調整 

情報登録 情報閲覧 

お手伝い 

食事・宿泊場所 

ウェブサイト 

日本では当たり前のことも外国人には… 

日本で玉ねぎ干しの手

伝いをしたスウェーデ

ン人女性。 

「この保存

方法、国に

帰っても使

える!」 

デンマークの小学生の

男の子。折り紙の手裏

剣の作り方を動画サイ

トで見たという。 

私が作り方を

教えてあげた

ら、とても喜

んでくれた。 

 

浦田隊員 

地域おこし 

協力隊 
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　 22 月 ｼﾆｱ体力づくり教室、ﾊﾞﾚｰ協会
1 月 ｼﾆｱ体力づくり教室、ﾚｸﾀﾞﾝｽ、ﾊﾞﾚｰ協会 23 火 ﾚｸﾀﾞﾝｽ
2 火 若草山みどりの会 24 水 泉趣会
3 水 泉趣会、ｶﾗｵｹ教室、福扇会 25 木
4 木 市民運動会第3回実行委員会 26 金 東京発條(株)、あばせﾖｶﾞ
5 金 長生大学運営委員会、あばせﾖｶﾞ 27 土 JP労組
6 土 H18年同級会 28 日
7 日 JP労組、ﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室 29 月 ｼﾆｱ体力づくり教室、ﾊﾞﾚｰ協会
8 月 ｼﾆｱ体力づくり教室、ﾊﾞﾚｰ協会 30 火 ﾚｸﾀﾞﾝｽ
9 火 ふれあいｻﾛﾝ、ﾚｸﾀﾞﾝｽ
10 水 泉趣会、福扇会 1 水 ｶﾗｵｹ教室
11 木 2 木
12 金 つるし飾り教室、絵手紙教室 3 金 手づくり文化祭第2回実行委員会
13 土 4 土
14 日 第54回米川地区市民運動会 5 日 米川1区敬老会
15 月 ｼﾆｱ体力づくり教室、ﾊﾞﾚｰ協会 6 月 ｼﾆｱ体力づくり教室、ﾚｸﾀﾞﾝｽ、ﾊﾞﾚｰ協会
16 火 ﾚｸﾀﾞﾝｽ教室 7 火
17 水 ﾛｰｿﾝ、泉趣会、ｶﾗｵｹ教室、福扇会 8 水 泉趣会

わいわい広場 9 木
18 木 俳句教室 10 金 つるし飾り教室、絵手紙教室
19 金 絵手紙教室、市民運動会第4回実行委員会 11 土 登米市
20 土 12 日 米川7区会
21 日  ※公民館事業又は利用許可申請済の団体のみ記載

よねかわ情報コーナー（催し物）

計

113 171

72

１０区

７区

42 68

８区
９区 72

112

973

１区 339176
女

173 163
男

2,559
125
186
264

77
124 140

1,263 1,296

109
57

260

132

209
131

230116

105 104
６区 90

79５区 114
129

310157

155
３区 178
２区

４区 102

118 153

287
349

第54回米川地区市民運動会

行政区

10月の予定

９月の予定

世帯数

　　　　日時　　　平成２６年９月１４日　(日)　　午前９時開会
　　　　場所　　米川小学校校庭
　　　　　※今年は雨天時は順延なく中止となります

綱木之里大名行列
　日時　　平成26年9月21日　(日)  午前11時出発
  場所　　米川市街地

米川の世帯数と人口

　　当日、恵泉会様駐車場において米川商店会
　　秋賀来 (しゅうかく) まつりを予定しています

平成２６年７月末現在
計（人）

        編集後記                 

 アメリカシロヒトリの第２化期の幼虫が発生していま 

す。第1化期に比べ活動は活発なようです。できる範 

囲で駆除をお願いします。 

 暑かった夏も終わり、今年の米の作柄概況は「やや 

良」の見込。このまま台風や集中豪雨等ないことを 

お祈りしますが、皆さんも災害に備える意識を持って 

お暮しください。 

 
米川地域振興会ホームページ 
【宮城米川・里山だより】 
ＵＲＬ:ｈｔｔｐ://miyagi-Yonekawa.com/ 

副賞の提供を 

お願いします 


