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ょ
っ
と
い
い
若
返
り
法
と
し
て

①
「
頭
上
げ
体
操
」
と
「
ベ
ロ

が
あ
り
、
参
加
者
も
熱
を
入
れ

て
体
操
に
興
じ
ま
し
た
。

出
し
ゴ
ッ
ク
ン
体
操
」

(

嚥
下

機
能
を
鍛
え
て
む
せ
び
を
予
防

)

②
「
上
体
伸
ば
し
」

(

腰
痛
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予
防
…
骨
盤
体
操

)

③
「
片

足
立
ち

(

転
倒
予
防

)

の
実
演
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七
十
六
才
で
、
女
性
が
県
内
ワ

ー
ス
ト
三
位
の
八
十
三
才
で
あ

り
、
市
民
み
ん
な
で
健
康
づ
く

 
七
月
十
日

(

木

)

平
成
二
十

六
年
度
米
川
長
生
大
学
開
講
式

並
び
に
学
習
会
が
米
川
公
民
館

で
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

雨
天
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
参
加

町
村
別
健
康
寿
命
の
統
計
で
は

男
性
が
県
内
ワ
ー
ス
ト
二
位
の

者
は
百
八
人
に
も
及
び
首
藤
徳

長
生
大
学
開
講
式

朗
運
営
委
員
長
の
開
会
の
挨
拶

の
後
、
大
崎
秀
子
東
和
教
育
事

務
所
長
の
祝
辞
の
な
か
で
は
登
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今
年
の
学
習
会
は
健
康
生
き

が
い
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
み

や
ぎ
の
佐
々
木
浩
氏
を
招
き
、

「地域づくり計画」
発表会開催

　　７月２日(水)中田農村改善センターにおい
　て平成２５ 年度に地域づくり計画の策定を
　行った10公民館による登米市「地域づくり
　計画発表会」がありました。米川地域振興
　会も平成25年度に見直し作業を実施した
　[一緒にやりすぺ米川 ! 行動計画]の策定
　時の考慮した点等について発表しました。
 米川地域振興会では平成２６年度はこの
 「地域づくり計画」を実現する方策に取り
 組むこととなり、まず第一の方策として下
 記の「米川ロゴマーク」をマグネットシールに
 して８月に全戸配布する予定です。また地
 域づくり計画をまだ策定していない残りの
 11公民館は平成２６年度にこの地域づくり
　計画策定に取り組むこととなります。

米
市
民
の
健
康
寿
命
は
短
く
市

べ
ら
れ
ま
し
た
。

り
に
取
り
込
み
ま
し
ょ
う
と
述

し
た
。
講
演
で
は
健
康
に
良
い

～
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

～
『
歳
を
と
る
の
も
わ
る
く
な

い
』
と
題
し
て
講
演
が
あ
り
ま

生
活
習
慣
と
し
て
歩
く
効
果
・

笑
う
効
果
を
あ
げ
ら
れ
、
毎
日

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
大
事
だ
と

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
ち
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～

男
子
厨
房
に
入
ろ
う
～

も
頑
張
っ
て
欲
し
い
で
す
。

の
部
で
も
優
勝
し
、
市
大
会

地
区
大
会
」
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ふ
る
さ
と
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
和

事
に
優
勝
し
ま
し
た
。

　
７
月
　
日
に
行
わ
れ
た
「

晴
ら
し
い
采
配
に
よ
っ
て
見

　
参
加
は
５
チ
ー
ム
で
初
日

た
。
西
上
沢
ス
タ
ー
ズ

(

4

区

)

が
佐
藤
正
之
監
督
の
素

登
米
市
に
よ
れ
ば
今
年
の
発

生
は
小
規
模
と
の
こ
と
。

クルミハムシの幼虫により
葉脈のみとなったクルミの
木。天敵はテントウムシ

判
明
し
ま
し
た
。
こ
れ
以
外

に
も
各
地
で
ち
ら
ほ
ら
ア
メ

リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
が
発
生
し

て
い
る
模
様
で
す
が
、
皆
さ

ん
に
駆
除
頂
い
て
い
ま
す
。

　
七
月
八
日
鱒
渕
地
区
で
ア

メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
と
思
わ

れ
る
食
害
の
情
報
が
あ
り
調

査
し
た
と
こ
ろ
、
ク
ル
ミ
ハ

ム
シ
の
幼
虫
で
あ
る
こ
と
が

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
情
報

 
男
の
料
理
教
室

っ
と
完
成
し
ま
し
た
。

で
挑
戦
。
悪
戦
苦
闘
し
て
や

魚
介
類
の
下
処
理
も
自
分
達

の
も
の
を
持
ち
寄
り
ま
し
た
。

野
菜
は
各
自
が
育
て
た
自
慢

『
男
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
』

　
日
頃
の
運
動
不
足
解
消
と

地
域
の
親
睦
を
目
的
に
、
恒

例
の
第
 
回
支
部
長
杯
争
奪

ナ
イ
タ
ー
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー

　
日
・
　
日
に
米
川
小
学
校

の
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

か
ら
熱
戦
が
展
開
さ
れ
ま
し

ル
リ
ー
グ
が
、
６
月
　
日
・

美
術
館
出
で
て
と
よ
ま
の
鰻
食
ふ

米
川
　
及
川
裕
子

米
川
　
及
川
豊
子

米
川
　
小
野
寺
和
彦

米
川
　
岸
名
和
子

米
川
　
萬
城
目
紀
徳

米
川
　
千
葉
サ
キ
コ

米
川
　
及
川
ヤ
エ

米
川
　
小
野
寺
好
道

米
川
　
村
上
君
枝

錦
織
　
及
川
守
男

錦
織
　
及
川
奈
奈
夫

炎
天
や
カ
ラ
ー
コ
ー
ン
の
続
く
道

養
殖
の
進
化
に
安
堵
鰻
食
ふ

青
梅
を
枡
で
は
か
り
し
道
の
駅

炎
天
の
玉
音
に
泣
く
少
年
期

　
　
〃
　
　
ロ
ッ
ク

▽
第
４
位
　
米
川
３
区

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
・
・
・

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

理
教
室
」
を
七
月
十
一
日
に

い
た
だ
い
て
い
る
「
男
の
料

消
灯
の
屋
根
に
青
梅
落
つ
る
音

　
昨
年
度
よ
り
、
大
好
評
を

イカの下処理の説明を
熱心に聞く参加者

ま
し
た
。

▽
優
勝
　
西
上
沢
ス
タ
ー
ズ
（
４
区
）

▽
第
３
位
　
五
日
町

▽
準
優
勝
　
ヤ
ン
グ
ホ
ー
ス

★
試
合
結
果

火を囲み、自然と

米
川
　
千
葉
勝
保

炎
天
の
部
活
の
子
等
の
声
高
し

 米川公民館 俳句教室
選者：俳句教室講師　藤野尚之　氏

７月の兼題　　炎天、青梅、鰻

青
梅
を
見
下
ろ
す
寺
の
鬼
瓦

選
者
の
二
句

青
梅
や
晋
山
式
の
禅
の
寺

炎
天
に
地
震
頻
々
と
走
り
け
り

炎
天
や
た
だ
ひ
た
す
ら
に
バ
ス
を
待
つ

青
梅
を
浸
す
流
れ
の
水
の
音

熱
御
飯
に
た
れ
た

っ
ぷ
り
の
鰻
か
な

青
梅
を
母
の
秘
伝
で
漬
け
に
け
り

会話が弾む参加者

燃
や
し
て
い
き
、
炭
に
つ
け

枯
れ
葉
や
枯
れ
木
を
徐
々
に

火
は
着
火
剤
を
一
切
使
わ
ず
、

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

参
加
者
の
要
望
で
「
串
揚
げ
」

　
次
回
は
冬
に
開
催
予
定
で
、

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

つ
き
、
ワ
イ
ル
ド
に
お
い
し

焼
き
上
が
り
も
串
に
か
ぶ
り

食
材
を
本
格
的
に
串
に
刺
し
、

31 

14 

21 

28 13 
閉
幕
ナ
イ
タ
ー
バ
レ
ー
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アフリカの国ケニアのある村では、『わらじ』が小学校で履かれています。ここでは『パ
ティパティ』と呼ばれ、子どもが自分たちの手で編むそうです。『ワラ』の代わりは『バナ
ナ』の葉。以前は履物が無く、足の傷から『菌』が入り、命を落とす方も多かったとか。 
やがて“ビックリ”することが起きます。『わらじ』づくりを始めた小学校が、そのエリア
で一番の学力を持つ学校に変わったのです。 
【手は頭をつくる】 この出来事を、そう表現したのが【岸田袈裟】さん。 
ふるさと【遠野】の『わらじ』を学び、この村に『パティパティ』を伝え届けた方でした。 

『手』は 
 

『頭』を 
 

つくる 

初めて見る『わら
じ』づくり。話しな
がら動かす手は、ま
るで楽器を奏でてい
るよう。美しい。で
も『わらじ』を作る
人は少なくなったそ
うです。 

『わらじ』 

を編む 

【 綱木乃里大名行列 】

や【 米川の水かぶり 】

など今も地域で使われ

ている『 わらじ 』。 

デモ、どんなふうに作

られているの？ 

「わぁ～ 

履いてみたい！」 

「気持ちぃ～ 

 これ買う！」 

でも「仙台では履く所がない・・・」 

そうだ！【わらじウォーキング】 

をここ（米川）でやって欲しい！ 

ヨシ！ 先ずは協力隊の２人で 

『わらじ』作りの【 芸 】を 

仕込んでいただこう！ 

 草とり  
で履くと 
「気もちい」 

「私も習いたい」
という声は、 
地域の方々からも
聞こえてくる。 

そこで地元の方に 

『わらじ』づくりを見せて頂きました 

【お師匠さん】 【協力隊】 

【静岡出身】 

林 業 

女子会 

7月5日(土)～6日(日)、米川生産

森林組合と共催で第2回林業女子

会を開催しました。 

今回は地元米川から2名、仙台や

東京から5名の計7名が参加して

くれました。 

林業は50年、100年先のことを考えながらやっ

ていくので、気忙しい街の生活に慣れた身として

は、本当にすごいなあと思いました。こちらの人

にとって、森は大切な財産なんでしょうね。家の

参
加
者
の
声
 

草刈り機はやっ

てみると思った

より重くなかっ

たし、女の人で

も意外とできる

と思いました。 

一
緒
に
活
動
し
て

く
れ
る
”
女
子
”

募
集
中
！
 

まずは植樹や下刈り作業を体験。

草刈り機も使い、初めての人も

気持ちよく刈っていきました。 

午後は下山しながらわらびや山

ウドを採取、芳賀裕氏農場でし

いたけも収穫させていただき、

それに地元の夏野菜を加えて、

夕食の食材に。採れたての作物

を堪能しました。 

2日目は蚕飼山に登りました。

山の中で一人の時間を過ごした

り、昼寝をしたり、普段はなか

なかできない「何もしない」と

いうぜいたくな時間を過ごしま

した。 

（記事・浦

（記事・萬城目） 
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　 23 土
1 金 24 日
2 土 25 月 ｼﾆｱ体力づくり教室
3 日 ﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室 26 火 ﾚｸﾀﾞﾝｽ
4 月 ｼﾆｱ体力づくり教室、ﾚｸﾀﾞﾝｽ、文化祭実行 27 水 福扇会
5 火 「委員会 28 木
6 水 泉趣会、ｶﾗｵｹ教室、福扇会 29 金 泉趣会
7 木 30 土
8 金 つるし飾り教室、絵手紙教室、ふるさとソフト 31 日
9 土 「抽選会
10 日 1 月 ｼﾆｱ体力づくり教室、ﾚｸﾀﾞﾝｽ
11 月 ｼﾆｱ体力づくり教室 2 火
12 火 3 水 泉趣会、ｶﾗｵｹ教室、福扇会
13 水 4 木 市民運動会第3回実行委員会
14 木 米川ふるさとソフトボール大会 5 金 あばせﾖｶﾞ
15 金 6 土
16 土 7 日
17 日 8 月 ｼﾆｱ体力づくり教室
18 月 ｼﾆｱ体力づくり教室 9 火 ふれあいｻﾛﾝ、ﾚｸﾀﾞﾝｽ
19 火 ﾚｸﾀﾞﾝｽ 10 水 泉趣会、福扇会
20 水 泉趣会、ｶﾗｵｹ教室 11 木
21 木 俳句教室、市民運動会第2回実行委員会 12 金 つるし飾り教室、絵手紙教室
22 金 あばせﾖｶﾞ  ※公民館事業又は利用許可申請済の団体のみ記載

　　　　　※今年は雨天時は順延なく中止となります
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米川ふるさとソフトボール大会

行政区

９月の予定

場所　　　東和中学校校庭

　　主催　　東和地区体育協会米川支部
　　共催　　米川地域振興会
　　主管　　米川公民館

日時　　　平成26年8月14日　(木)

８月の予定

                 午前　8時30分

世帯数

　　　　日時　　　平成２６年９月１４日　(日)　　午前９時開会
　　　　場所　　米川小学校校庭

第54回米川地区市民運動会

        編集後記 
  本格的な夏がやってきました。小学生も夏休みで  

公民館は大賑わい。 熱中症にならないよう気をつ 

けていますが、適度な水分補給が一番とのこと。 

親御さんも水筒等持たせて頂ければ幸いです。 

読者の皆さんも夏バテなどしないよう睡眠・食事を 

充分とり健康管理に気をつけて下さい。 

米川地域振興会ホームページ 
【宮城米川・里山だより】 
ＵＲＬ:ｈｔｔｐ://miyagi-Yonekawa.com/ 

事前練習を 

   お願いします 


