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が
披
露
さ
れ
た
他
、
各
種
イ
ベ

ン
ト
も
大
盛
況
で
し
た
。

共
に
信
仰
も
広
ま
っ
た
と
い
う

説
が
有
力
で
す
。

 
「
キ
リ
シ
タ
ン
の
里
ま
つ
り

」
は
綱
木
農
村
公
園
で
ふ
る
さ

と
交
流
演
芸
が
開
催
さ
れ
民
芸

達
藩
に
よ
る
大
規
模
な
キ
リ
シ

タ
ン
取
締
り
が
あ
り
、
当
時
の

綱
木
製
鉄
所
や
鉱
山
に
従
事
し

十
名
が
処
刑
さ
れ
、
後
年
そ
の

死
体
を
四
十
名
ず
つ
こ
の
三
つ

の
塚
に
教
文
と
と
も
に
葬
っ
た

場
所
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

 
こ
の
地
域
に
キ
リ
シ
タ
ン
が

入
っ
て
き
た
の
は
、
製
鉄
技
師

で
招
か
れ
た
千
松
大
八
郎
、
子

八
郎
兄
弟
に
よ
る
と
い
わ
れ
て

い
て
、
千
松
兄
弟
は
キ
リ
シ
タ

ン
だ
っ
た
の
で
製
鉄
法
を
指
導

す
る
と
と
も
に
キ
リ
ス
ト
教
も

広
め
、
従
事
者
が
多
く
な
る
と

、
狼
の
沢

(

確
認
不
可
、
経
の

森
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い

る
)

の
山
頂
三
か
所
の
経
塚
を

合
わ
せ
て
三
経
塚
と
称
し
て
い

ま
す
。
享
保
年
間
、
綱
木
で
伊

育
園
兼
教
会
を
建
設
開
園
し
た

三
経
塚
に
移
っ
て
献
花
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
カ
リ
ッ
ク
米

川
教
会
は
昭
和
三
十
二
年
、
当

時
の
仙
台
教
区
長
小
林
有
方
司

教
が
米
川
が
殉
教
の
地
で
あ
る

 
六
月
一
日
晴
天
の
中
、
綱
木

て
い
た
キ
リ
シ
タ
ン
宗
徒
百
二

に
お
い
て
第
三
十
回
「
キ
リ
シ

タ
ン
の
里
ま
つ
り
」
が
盛
大
に

米 川 新 聞 ７
第30回　キリシタンの里まつり

も
の
で
す
。

　
ま
た
三
経
塚
は
宝
の
沢

(

朴

の
沢

)

、
切
捨
場

(

海
無
沢

)

執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
祭
に
先

立
ち
カ
ト
リ
ッ
ク
米
川
教
会
で

殉
教
祭
・
記
念
ミ
サ
が
、
約
三

十
人
の
敬
虔
な
信
者
を
集
め
て

厳
粛
に
行
わ
れ
た
後
、
海
無
沢

こ
と
に
感
銘
、
カ
ナ
ダ
等
か
ら

寄
付
を
つ
の
り
米
川
の
地
に
保

豊かな自然と伝統文化の郷 よねかわ
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Hospitality and  Smile 

K.M Y.O 

  

    おもてなしの心  あふれる笑顔  

       米川公民館 

I.K 

記念ミサ 献花する          

信者 

狼河原流、田植踊り 

改修された切捨場

霊場への階段 
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ナ
イ
タ
ー
バ
レ
ー
開
幕

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

児童たちと一緒に。

　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
皆
さ
ん

の
活
動
も
見
学
さ
せ
て
頂
き
、

一
緒
に
紙
箱
づ
く
り
を
体
験
し

ま
し
た
。

自然と会話が弾み、笑顔に
目をキラキラ輝かせて

館長の話を聞く児童たち

か
わ
い
い
来
館
者
た
ち

　
米
川
小
学
校
二
年
生
見
学

　
六
月
十
日
、
米
川
小
学
校
二

学
年
（
十
一
名
）
が
米
川
公
民

館
の
見
学
に
訪
れ
ま
し
た
。
児

童
の
中
に
は
初
め
て
公
民
館
に

来
た
、
と
い
う
子
も
い
ま
し
た

が
夏
休
み
や
放
課
後
な
ど
、
ほ

と
ん
ど
の
子
が
来
館
し
た
事
が

あ
る
よ
う
で
し
た
。

鎌
田
館
長

の
説
明
の
あ
と
館
内
を
見
学
。

い
つ
も
は
入
ら
な
い
部
屋
の
説

明
を
聞
き
、

熱
心
に
メ
モ
を
取

っ
て
い
ま
し
た
。

紫
陽
花
の
雨
に
華
や
ぐ
無
人
駅

 米川公民館 俳句教室
選者：俳句教室講師　藤野尚之　氏

６月の兼題　　氷水、梅雨、紫陽花

か
き
氷
風
車
の
丘
の
裾
に
売
る

選
者
の
二
句

天
上
に
見
え
ぬ
巣
を
張
る
梅
雨
の
蜘
蛛

梅
雨
明
け
の
洗
濯
物
に
音
を
あ
げ
る

紫
陽
花
と
江
ノ
電
写
す
人
だ
か
り

紫
陽
花
の
日
毎
に
変
る
花
の
色

水
き
つ
て
レ
タ
ス
ば
り
ば
り
梅
雨
晴
間

音
も
な
く
色
青
み
ゆ
く
か
き
氷

氷
水
喉
を
潤
す
森
の
茶
屋

震
災
の
浜
に
き
ら
き
ら
氷
旗

葬
列
も
見
送
る
人
も
梅
雨
の
傘

縄
文
の
森
の
竈

(

か
ま
ど

)

の
梅
雨
湿
り

米
川
　
萬
城
目
紀
徳

米
川
　
村
上
君
枝

米
川
　
及
川
裕
子

米
川
　
千
葉
勝
保

錦
織
　
及
川
守
男

米
川
　
及
川
ヤ
エ

米
川
　
小
野
寺
和
彦

錦
織
　
及
川
奈
奈
夫

ザ
ワ
漁
の
伊
里
前
川
走
り
梅
雨

墨
付
け
の
墨
滴

(

ぼ
く
て
き

)

滲
む
走
り
梅
雨

米
川
　
岸
名
和
子

米
川
　
及
川
豊
子

米
川
　
小
野
寺
好
道

錦
織
　
千
葉
サ
キ
コ

　
六
月
十
五
日

(

日

)

第
十

二
回
支
部
長
杯
争
奪
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
晴
天
の

も
と
米
川
小
学
校
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
各
部
門
の
成
績

も
支
所
で
貸
出
し
て
い
ま
す
。

　
絶
好
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
団
体
の
部

　
　
優
　
勝
　
米
川
八
区

　
　
準
優
勝
　
米
川
四
区

　
　
第
三
位
　
米
川
二
区

6月14日、第31回支部長
杯ナイターバレーリーグ
戦が開幕しました。白熱
した試合展開で、結果
は次号でお知らせしま
す。

男
の
料
理
教
室
開
催
し
ま
す

　
七
月
十
一
日

(

金

)

男
の
バ

―
ベ
キ
ュ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

○
個
人
の
部

　
　
優
　
勝
　
首
藤
恒
雄
氏

　
　
準
優
勝
　
佐
藤
正
之
氏

　
　
第
三
位
　
須
藤
健
男
氏

参
加
者
募
集
中
で
す
。

で
成
績
も
拮
抗
、
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
も
十
七
個
も
飛
出
し

高
レ
ベ
ル
な
戦
い
で
し
た
。

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
情
報

米
川
上
沢
で
ア
メ
シ
ロ
の
目

撃
情
報
が
あ
り
ま
し
た
。
つ

い
に
米
川
に
も
ア
メ
シ
ロ
の

到
来
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
駆
除
に
は
初
期
段
階

で
は
捕
殺
駆
除
が
最
も
効
果

的
で
高
枝
バ
サ
ミ
は
貸
出
用

と
し
て
総
合
支
所
に
用
意
し

て
あ
り
ま
す
。
薬
剤
散
布
は

中
期
段
階
か
ら
効
果
が
落
ち

る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
環
境

配
慮
も
必
要
で
す
。
こ
ち
ら

ラインをよくよんで、ホールイン 

優勝した 

首藤恒雄氏 
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～入隊３ヶ月の『萬城目』隊員に“ 悩み事 ”・・・ そこでインタビュアーａｔａｒＵ が 色々“ お悩み相談 ”～ 

浦田 
萬城目 ちいき きょうりょくたい う ら た 

まん じょう め 

歩 い て み よ う  梅 雨 の あ さ 

【1】 最近 “気になる” ことは？  
サ  

ビ  

ぬ  

よ  

う  

【4】 “サバ” と “味噌” は食べてるの！ 【6】 話題を変えてドォなりたいの！ 

東和中学の生徒さんのように、 

“ あいさつ ”を元気でハリのあ

る声にしたいナ！と思います！ 

【7】それで具体的に何か ！？ 

地元の方に「散歩をしながらスクワッ

トをするといい」とアドバイスいただ

いたので、毎日１０分お散歩だけは。 

モウ、わかりました。  

まず野菜を食べるよう苗でも植えて！ 

あと “ あばせ ”に通うなど、 

身近な“ 健康づくり ”をしてください。  

８月の健康測定は必ず参加！ 

～ これは【 約束 】です！ ～ 

結果は次回報告すること。 

 

最後に今の気持ちを俳句にして！ 

グラウンドゴルフ、ユニカール、 

ナイターバレー。ここに来て初

めての運動です。みなさんお元

気で、私はほぼビリで・・・ 

【2】 “ ビリ ” で落ち込んでると？ 

じつは疲れ気味。運動不足で、腰がか

たく、筋力も落ち気味・・・ 自分よ

りはるかに年上の方のほうが、よっぽ

ど元気に動き回っていて・・・ 

どうしたものかと・・・ 

うッ・・・。 

んでわ！ 一句。  

【3】 “お食事” とか は？ 

玄米か白いご飯！ こっち来て“ご

飯”美味しいから、おかず無くて

もいい！ 梅干に岩のり、さばみそ

で３食のバランスを取ってます！ 

【5】 お肉やお野菜は？ 

お肉は無し。野菜はさっきの

梅干や岩のりで！ アト 

公民館への“お差し入れ”に 

交流会での“お持ち帰り”。 

イイエッ！ “さばみそ”に

似てるだけ。“サバ”も“味

噌”も入ってません。 

トマト 

なす 

セロリ 

モロヘイヤ ピーマン 

レタス 

つるむらさき 

かぼちゃ 

バジル 

ねぎ 

もちろん、自給には不利な点もありますが、それを気にしなければ非常に豊か！ 

都市部の駅ビル屋上に貸し農園があるそうです。 

 －－ 東京・恵比寿だと3㎡で約10万円/年（苗・資材代等込み） 

農作業の手伝い先を仲介するインターネットのサイトもあります。 

田舎で昔から当たり前にやってきた畑仕事が、一部の都市住民にはレジャーにもなるのですよ～。 

こんにちは。浦田紗智です。 

野菜の苗を植えてみました。 

雨と晴れ間の繰り返しのせ

いか、どんどん成長してい

て毎日見るのが楽しみです。 

都市に住んでいた頃と食物確保に対する意識が全く違うと改めて感じます。 

都会で購入 田舎で自給 

畑まで徒歩10秒 

旬の野菜を新鮮に美味しく食べる 

家庭菜園は無農薬でできる 

土地と体力があれば、 

小額の投資でいっぱい作れる 

大規模農業は農薬も必要 

野菜は高い！ 

お金がなければ節約して、買い控える 

スーパーまで徒歩10分 

年中同じ野菜があるが美味しくない 
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　 23 水 泉趣会、登米市
1 火 24 木
2 水 ｶﾗｵｹ教室、福扇会、ﾃｨﾈｯﾄｼﾞｬﾊﾟﾝ 25 金 あばせﾖｶﾞ
3 木 26 土
4 金 あばせﾖｶﾞ、登米市 27 日 ｼﾞｭﾆｱﾘｰﾀﾞｰ育成講座
5 土 登米市 28 月 ｼﾆｱ体力づくり教室､ﾊﾞﾚｰ教会
6 日 登米市、ﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室 29 火 ﾚｸﾀﾞﾝｽ
7 月 ｼﾆｱ体力づくり教室、ﾚｸﾀﾞﾝｽ、ﾊﾞﾚｰ協会 30 水 泉趣会
8 火 ふれあいｻﾛﾝ、第2回文化部会 31 木
9 水 泉趣会、福扇会
10 木 長生大学 1 金
11 金 JP労組、つるし飾り教室、男の料理教室 2 土
12 土 3 日
13 日 4 月 ｼﾆｱ体力づくり教室､ﾚｸﾀﾞﾝｽ
14 月 ｼﾆｱ体力づくり協会、ﾊﾞﾚｰ教会 5 火
15 火 ﾚｸﾀﾞﾝｽ 6 水 泉趣会、ｶﾗｵｹ教室
16 水 子育て支援ｾﾝﾀｰ、泉趣会、ｶﾗｵｹ教室、福扇会 7 木
17 木 俳句教室、市民運動会第1回実行委員会 8 金 つるし飾り教室
18 金 絵手紙教室 9 土
19 土 10 日
20 日 11 月 ｼﾆｱ体力づくり教室
21 月 ｼﾆｱ体力づくり教室 12 火
22 火 ふれあいｻﾛﾝ、ﾚｸﾀﾞﾝｽ  ※公民館事業又は利用許可申請済の団体のみ記載

8月の予定

よねかわ情報コーナー（催し物）

計

113 171

72

１０区

７区

41 69

８区
９区 72

113

975 1,265

73
125

7月の予定

１区

米川の世帯数と人口

世帯数
340

平成２６年5月末現在

178
女

174 162
男

140

349

計（人）

1,308

108
60

286

263

132

211
132

235119

2,573
129
181
265

314159

154
３区 178
２区

４区 102

行政区

119 155

105 106

116
131６区 90

79５区

　　　　　   長生大学が開講します
　　     7月10日(木)　午前10時から　米川公民館にて
　　　　　　当日の学習会は　講師　佐々木　浩氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　   講演　「歳をとるのもわるくない」

①　7月27日(日)
②　8月10日(日)

　　ジュニア・リーダー育成講座
参加者募集

日程 会場
米川公民館　多目的ホール
米川公民館　研修室

申込〆切
7月18日(金)
7月18日(金)

レクリエーション
工作

内容

        編集後記 
右の写真はこけ玉です。 

今年のこけ玉教室は47名を集 

めて盛況に終わりました。 

ところで今年の梅雨は今の所 

カラ梅雨模様、夏場の水不足 

も心配されるところ。なかなか 

調度良くはいきませんね。 

米川地域振興会ホームページ 
【宮城米川・里山だより】 
ＵＲＬ:ｈｔｔｐ://miyagi-Yonekawa.com/ 


