
6月7日（土）仙台市のホテル白萩で開催された
仙台東和会の総会に、米川地域振興会の千葉会
長と佐藤公民館長が出席して来ました。
仙台東和会は、平成2年4月に仙台市で暮らす

東和町出身の皆さんが、ふるさと東和を応援して
いこうと結成されましたが、会員の減少や高齢化
などから、35年
の歴史に幕を
閉じることにな
りました。
今後、役員会
を開催して、最
終的な会計等
を確認して解
散するというこ
とでした。
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７月の予定

１ 火 レクダンス、米川若草会

２ 水 心思踊西華会
３ 木 あばせグラウンド・ゴルフ
４ 金 東和町内指定管理者連携会議
５ 土

６ 日 ｽﾎﾟｰﾂ教室、CHOCOﾄｰｸ米川、上沢共有林組合、ﾌﾗﾊｳｵﾘ

７ 月 パソコン教室
８ 火 ふれあいサロン、レクダンス
９ 水
１０ 木 米川１区町内会、聖マリア保育園流しそうめん教室
１１ 金
１２ 土
１３ 日
１４ 月 パソコン教室、夜ヨガ教室
１５ 火 レクダンス教室、米川若草会
１６ 水 心思踊西華会
１７ 木 あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ、俳句教室、第2回環境部会
１８ 金
１９ 土
２０ 日 参議院議員選挙
２１ 月 海の日
２２ 火 ふれあいサロン、レクダンス
２３ 水 ㈱アイスター
２４ 木 あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ、ﾖｶﾞ教室、第2回体育部会・実行委員会

２５ 金 米川キッズ教室移動研修
２６ 土 つまみ細工教室
２７ 日 鱒渕子供会
２８ 月 夜ヨガ教室
２９ 火
３０ 水
３１ 木 あばせグラウンド・ゴルフ、背骨コンディショニング教室

米川の世帯数と人口

令和７年５月末現在

行政区 世帯数 男 女 計(人) 前月比

１区 140 121 128 249 △1

２区 93 105 100 205 △1
３区 103 134 129 263 △1
４区 97 128 90 218 △1

５区 73 87 88 175 △1

６区 77 95 90 185 0

７区 56 77 79 156 0

８区 111 106 126 232 0

９区 55 50 81 131 0

１０区 34 50 43 93 0

計 839 953 954 1907 △5

米川公民館 俳句教室
選者：俳句教室講師 及川奈奈夫 氏

６月の兼題 ：桜桃忌 夏至 雑詠
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団体戦成績（打数）

1位 6区(129)

2位 1区(134)

3位 2区(135)

4位 5区(137)

5位 3区(139)

6位 8区(140)

7位 10区(142)

8位 4区(148)

優勝した6区のみなさん

●男子個人成績
1位 菅原幾雄（6区・39打）
2位 佐藤吉秋（1区・41打）
3位 首藤恒雄（2区・42打）

●女子個人成績
1位 熊谷ゆき子（5区・37打）
2位 岩渕悠子（8区・45打）
3位 畠山美紀（1区・46打）

※打数は2ラウンド分 （敬称略）
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北上沢（５区）の及川康平さん（写真）
が、一緒にノルディック・ウォーキングを
やってみませんか？と呼びかけていま
す。
毎週金曜日の10時から集合店舗の
ローソン前で、３０分ほど体操をしてから、
３０分ほどポールを持ってのノルディッ
ク・ウォーキングを行っています。
及川さんは全日本ノルディック・ウォ
ーク連盟の公認指導員の資格を持っ
ており、健康寿命を長くすることを目
的にこの集いを始めたそうです。
お貸しできるポールも10人分はある
ということで、興味のある方は金曜日
の10時にローソン前集合で参加してみ
てはいかがでしょうか？
現在は会費等もなく、無料で指導し
ていますのでお気軽に体験してみてく
ださいとのことでした。
（雨天の場合は中止。暑さが厳しく
なってきた場合は開催方法を検討して
いきます。）
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長生大学を開講しました
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催
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米川地域振興会の全部会が活動開始！

5月から 6月にかけて、4つの部会と「ワンチーム」において会議が開催され、各部会長・副
部会長が選出されたほか、今年度の事業計画案が承認され、活動を開始しましたので、概要につ
いてお知らせします。

●今年度の主な事業
6月 8日（日） グラウンド・ゴルフ大会
7月 6日（日） スポーツ教室

10月 5日（日） 市民運動会（仮称）
11月16日（日） ソフトボール大会（※）
12月 7日（日） ユニカール大会
2月 8日（日） ボッチャ大会
（※）ソフトボール大会は行政区対抗ではなく、米川
地区在住の皆さんや、米川地区内に勤務している皆
さんでチームを編成して参加して頂くことも可能とな
ります。

●昨年度の主な実施事業
6月 8日（土）グラウンド・ゴルフ大会

10月20日（日）スポーツ教室
11月 9日（土）ユニカール大会
2月 9日（日）ボッチャ大会

体育部 部 会長 佐藤和裕さん(３区）
 副部会長 工藤忠則さん(4区）

●今年度の主な事業
11月8日（土） 米川の歴史勉強会（※）
1月18日（日） 新春懇談会
・観光ガイド副読本作成
・ホームページの英語版公開
（※）米川地域振興会20周年事業と抱合せで開催

●昨年度の主な実施事業
11月12日（火） 米川の歴史勉強会

（首藤清喜 開明坂物語）
1月19日（日） 新春懇談会
・観光ガイド副読本作成（開明坂物語）

総務企画部 部 会長 菅原志恵さん(8区）
 副部会長 佐藤貴弘さん(3区）

●今年度の主な事業
11月8日（土）～9日（日） 手づくり文化祭

●昨年度の主な実施事業
10月12日（土）～13日（日）手づくり文化祭

部 会長 及川俊彦さん(8区）
 副部会長 佐藤正人さん

（東和フォトサークル）

●今年度の主な事業
5月9日（金）～ 花いっぱい運動
・ごみの不法投棄防止の鳥居設置

●昨年度の主な実施事業
5月10日（金）～ 花いっぱい運動
8月24日（土） 米川小学校校庭草刈り
・ごみの不法投棄防止の鳥居設置

環境部 部 会長 首藤儀人さん(4区）
 副部会長 及川 勇 さん(5区）

●今年度の主な事業
7月6日（日） CHOＣOトーク（※２）
8月9日（土） 米川っ子まつり

●昨年度の主な実施事業
8月 7日（水） CHOCOトーク

11月24日（日） もちつきwasshoi
（※１）ワンチームとは、第4次米川地域づくり計画策
定の際、策定委員募集に応募していただいた地域づ
くりに関心があるメンバーで結成したチームです。今
後は新しいメンバーを加えながら米川地域振興会の
一員としてイベントなどを企画・実施していきます。
（※２）ＣＨＯＣＯトークは「ちょこっとお話し（トーク）しま
しょう」という意味の気軽に集まれるイベントです

ワンチーム（※１）

移動研修へ行ってきました

宮
城
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護
國
神
社
に
て

6月3日（火）、公民館事業の「東北の寺院・神社巡り移動研修」に行ってまいりました。
参加者は定員の17人で、メインの仙台東照宮、青葉山の宮城縣護國神社を巡った際に
は御朱印を求め、昼食は「ビュッフェレストラン六丁目農園」で食べ放題ビュッフェに挑戦。
元を取ろうと？皆さん満腹の様子でした。
昼食後はあいにくの雨天となりましたが、せんだい農業園芸センターでは、傘をさして雨で
いきいきとなったバラ園を見学。最後に杜の市場を見学して今回の移動研修を無事終えま
した。来年度も開催する予定ですのでお楽しみに！

六丁目農園にて せんだい農業園芸ｾﾝﾀｰの花々

暑い日は米川公民館の図書室でお過ごしください！
米川公民館が登米市からクーリングシェルター（暑さをしのげる施設）の指定を受けました。
気温が２８度以上になるなど、暑さが厳しい日は図書室を開放しますので、涼しい施設内で
読書などしながら暑い夏を乗り切って下さい。開放時間は土日・祝日を除く午前８時３０分か
ら午後５時１５分までです。お気軽にご利用ください。

ワンチームからのお知らせ
チラシも配布しておりましたが、８月９日
に開催予定の「米川っ子まつり」への出
演・出店・運営等のご協力を頂ける皆さ
んを募集中です。
興味がある方はお気軽に公民館まで
ご連絡ください。

第２・４月曜（祝日除）１９時より開催中
講師は、小野寺寿美子先生（中田在住）
自律神経と睡眠の質向上の効果あり！！

園芸教室

夜ヨガ教室

６月１９日 園芸教室５種類の寄せ植え
講師は、小野寺 俊先生（北流園芸店長） ６月２４日（火）料理教室を開催！献立は、

『ﾊﾟｴﾘｱ＆ﾎﾟﾄﾌ＆ﾄﾏﾄ･ｱﾎﾞｶﾞﾄ･ﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ』

５月２４日（土）今回は、“椿の一輪挿し”
講師は、後藤久美子先生（登米在住）

つまみ細工教室

ふれあいサロン料理教室
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