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Hospitality and  Smile
おもてなしの心 あふれる笑顔

米川公民館

『アマビエ』 京都大

学附属図書館所蔵

整備前の「野鳥の森」整備後の「野鳥の森」

「野鳥の森」より米川市街地を望む
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皆さんの知っている懐メロで楽しくムダンスしましょう♫

日時 令和３年 ５月～１０月 第３火曜日

午後１時３０分～３時

回数 ６回 講師 平塚友子 先生

座っていても踊れる舞踊ビクスでリフレッシュ‼

日時 令和３年 ６月～１１月 第4月曜日

午後１０時～１１時

回数 ６回 講師 浅野千代美 先生

俳句の基礎を学びましょう‼

日時 令和３年 ５月～１０月 第３木曜日

午後１時３０分～３時

回数 ６回 講師 及川奈奈夫 先生

会員のみなさんいきいきと楽しく活動しています‼

日時 令和３年 ５月～４年３月 第２・４火曜日

午前９時３０分～１２時３０分

回数 愛好会のみで毎週活動

瞑想のポーズでうっかりウトウト‼

日時 令和３年 ６月～１１月 第４木曜日

午後１時３０分～３時

回数 ６回 講師 小野寺寿美子 先生

俳句教室

ふれあいサロン

レクリェーションダンス教室

舞踊ビクス教室

ヨガ教室

みんなと一緒に歌いましょう‼

日時 令和３年 ５月～10月 第３水曜日

午後１時３０分～３時

回数 ６回 講師 後藤榮 先生

カラオケ教室


