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❼
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
改
善

117

91
176
148
126
111

❻
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
改
善

ャ
ッ
プ
戦
と
な
り
、
楽
し
い
大

会
と
な
り
ま
し
た
。
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日
（
火
）
、
　
月
　
日
（
火
）

の
３
週
に
渡
り
、
気
仙
沼
市
さ

く
ら
ボ
ウ
ル
で
米
川
公
民
館
主

催
の
「
健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
教
室

は
健
康
増
進
事
業
の
一
環
と
し

て
日
頃
の
運
動
不
足
の
解
消
、

健
康
促
進
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
技
術

と
す
る
も
の
で
す
。

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

ユ
ニ
カ
ー
ル
大
会

を
受
け
ま
し
た
。
講
義
で
は
ボ

ら
始
ま
り
そ
の
後
実
技
の
指
導

 
一
日
目
、
二
日
目
は
講
義
か

果
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ウ
リ
ン
グ
が
心
身
に
与
え
る
効

❺
腸
内
環
境
の
改
善

❹
骨
密
度
の
維
持

❸
免
疫
力
u
p

の
向
上
、
仲
間
づ
く
り
を
目
的

❷
基
礎
代
謝
の
維
持

❶
筋
力
の
保
持
・
向
上

っ
て
計
算
さ
れ
た
ハ
ン
デ
ィ
キ

　
最
終
日
は
実
技
の
成
績
に
よ

優勝した米川4区Ａチームの皆さん

6
7
8

　
　
月
　
日
（
土
）
米
川
公
民

　
　
月
　
日
（
火
）
、
　
月

館
で
第
9
回
米
川
地
域
振
興
会

長
杯
争
奪
ユ
ニ
カ
ー
ル
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
マ
ス
ク
を

付
け
た
ま
ま
の
競
技
で
し
た
が
、

試
合
は
白
熱
。
熾
烈
な
優
勝
争

い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。3位 4位

301
198
189
120
203

TOTA
173
341
250
258

9

優勝決定戦
6　ＶＳ　4

Ｂブロック1位

米川1区Ｃ

3・4位決定戦
7　ＶＳ　2

Ｂブロック2位

米川1区Ｂ

1位 2位
Ａブロック2位

米川10区

Ａブロック1位

米川4区Ａ

93
116
70
86

2Ｇ
82
165
102
132
190
105
73
50

358
76 334

米川公民館健康ボウリング大会
個人順位表(敬称省略)　11/24

HDCP HDTOT
200 373

323

順位
1
2
3
4
5

26 367
108

及川浩友
310
297
296
293

22
112
108
176
90

Hospitality and  Smile
おもてなしの心 あふれる笑顔

米川公民館
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11

17
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火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

競
ひ
た
る
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
山
紅
葉

選
者
の
一
句

枯
野
行
く
貨
物
の
ブ
レ
ー
キ
二
度
三
度

伸
ば
す
の
に
苦
労
し
ま
し
た

が
、
お
好
み
の
具
材
を
乗
せ

米
川
　
及
川
豊
子

米
川
　
大
橋
久
子

冬
薔
薇
の
散
る
一
片
は
ボ
ン
ネ

ッ
ト

枯
野
径
（
み
ち

）
石
と
見
違
ふ
笑
み
地
蔵

米
川
　
小
野
寺
和
彦

米
川
　
小
野
寺
好
道

米
川
　
首
藤
恭
子

米
川
　
須
藤
捷
子

米
川
　
千
葉
サ
キ
コ

米
川
　
村
上
君
枝
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復
興
の
街
道
行
け
ば
大
枯
野

野
仏
に
一
礼
を
し
て
枯
野
道

山
彦
の
戻
つ
て
来
た
る
枯
野
か
な

薪
積
ん
で
紅
葉
明
か
り
に
鎖
（
と
ざ

）
す
窯

に
植
物
な
ど
を
植
込
み
栽
培

ラ
リ
ウ
ム
と
は
ガ
ラ
ス
容
器

す
る
こ
と
で
、
今
回
は
サ
ボ

テ
ン
を
使
い
自
分
だ
け
の
箱

庭
を
作
り
ま
し
た
。

て
熱
々
を
頂
き
ま
し
た
。

テ

花
と
泉
の
公
園
、
石
窯
ピ
ザ

児
・
小
学
生
が
参
加
し
ま
し

143

108

公民館休館日

29

ｼﾞｭﾆｱﾘｰﾀﾞｰﾐﾆ運動会

公民館休館日

米川生産森林組合、東和町ﾊﾞﾚｰ協会、ｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ実行委員会

公民館休館日
31
30

28

試
み
で
し
た
が
、
子
供
た
ち

は
大
喜
び
で
ベ
ル
ト
と
ス
テ

あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ24

室
「
ヒ
ー
ロ
ー
ベ
ル
ト
＆
ま

輝
望
閃
詩

　
キ
　
　
ボ
ウ
　
　
セ
ン
　
　
　
シ

ダ
ク
シ
オ
ン
見
参

　
　
月
８
日
（
日
）
親
子
教

12月の予定
1

た
。
戦
隊
も
の
は
初
め
て
の

 米川公民館 俳句教室
選者：俳句教室講師　及川奈奈夫　氏

作
り
＆
テ
ラ
リ
ウ
ム
教
室
を

　
　
月
　
日
（
月
）
小
学
校

の
振
替
休
日
を
利
用
し
て
、

の
力
も
借
り
ま
し
た
け
れ
ど

ッ
キ
の
工
作
に
取
り
組
ん
で

最
後
は
立
派
に
完
成
し
、

記

い
ま
し
た
。
難
し
い
所
は
親

所
帯
と
な
り
、
賑
や
か
に
出

発
。
ピ
ザ
作
り
で
は
生
地
を

念
撮
影
に
納
ま
り
ま
し
た
。

実
施
し
ま
し
た
。
　
名
の
大

ほ
う
の
ス
テ
ッ
キ
ワ
ー

ク
シ

ョ
ッ
プ
」
に
　
名
の
保
育
園

9

5
6 東和ﾌｫﾄｻｰｸﾙ
7 ﾊﾟｿｺﾝ教室①、ｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ実行委員会

ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会8

　
正
義
の
ヒ
ー
ロ
ー
現
る
‼

米
川
公
民
館
に

計

0
0

５区

３区

男

147
117

世帯数
275

0

米川の世帯数と人口

女 計(人) 前月比行政区
１区
２区

９区
１０区

0

245

238
292

105

98 121
145

△1
0
△1

2,162

118
186

130
59

61

74
2106
△2
0

140

115

花
泉

「
花
と
泉
の
公
園

」
移
動
研
修

16
長生大学出前講座（交流ｾﾝﾀｰ、親和会館）、ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会

23
22

17

15
ｶﾗｵｹ愛好会

ｸﾘｽﾏｽ＆お正月ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室、ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会

あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ10
11
12

わいわい広場、東和町ﾊﾞﾚｰ協会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和２年11月末現在　　　　　　

１１月の兼題、枯野、焚火、雑詠
（掲載は作者の五十音順）

冬
夕
焼
藁
上
げ
急
ぐ
農
夫
か
な

特定健康検診、ﾚｸﾀﾞﾝｽ愛好会、ｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ実行委員会
ｶﾗｵｹ愛好会
あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ
米川若草会、東和町ﾊﾞﾚｰ協会

ｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ実行委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「１４日　ｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ実行委員会
ﾊﾟｿｺﾝ教室②、長生大学出前講座（鱒渕、公民館）

0

27
26
25

132

2
3
4

13
14

あばせｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ、柳絮句会
東和町ﾊﾞﾚｰ協会18

19
20
21

150

4638
1,079

７区
８区

104
1,083

４区

６区 110
99

58
899

59
249
14586

104
87

95
119

203
225

91

11

23

11

16

34


